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前言

　　金风送爽，硕果累累。
同学们，当你们选择到大学求学深造的时候，可以说，你们作出了人生的一次明智和正确的选择。
从此，你们的生活进入了一个新环境，学习进入了一个新阶段，学业面对了一个新起点，人生也翻开
了新一页。
　　现代教育学的研究表明，一个人从中学到大学是一个新的起点，不仅标志着因年龄的增长而变得
更加成熟、更加理性，而且标志着所拥有的知识将要发生量与质的飞跃。
这是一个非常重要的阶段，是一个有志青年的黄金时期，从某种意义上说，大学生活将奠定一个人一
生事业的基础。
　　同学们，进入大学，告别中学时代，正值16～20岁左右的青春年华，是长身体、长知识的最佳年
龄。
你们正确的世界观要在大学里树立，合理的知识结构要在大学里构建，做人的奇妙道理要在大学里领
悟，坚毅的意志品格要在大学里磨砺，就业和创业的本领和技巧也要在大学里掌握。
总之，大学生活是一个非常重要阶段，是你们获取知识、破解疑惑、铸造人格、增强才干、锻炼意志
的关键时期。
因此，过好大学生活，不仅对于大学这一阶段，甚至对于你们一生都将具有里程碑的意义。
　　《礼记·中庸》中有云：“凡事预则立，不预则废。
”做任何事情都要有一个明确的计划与准备，否则难以收获良好的结果，大学生活同样如此。
　　同学们，面对严峻的就业压力，如果你们希望在毕业时能有一个好的选择，在未来职业生涯中能
充分体现自我价值，就应该尽早进行大学生职业生涯规划，规划好大学的学习、生活、工作，合理的
安排大学时间，避免学习的盲目性和被动性，并确定职业发展方向和实施策略，使你们在大学期间和
以后的人生发展道路中少走弯路。
进行大学生职业生涯规划，是你们最先行、最基本的一项工作，也是你们实现职业理想和职业目标的
关键一环，为此，我特向同学们提出以下几点希望：　　一、树立远大理想，把自己培养成为合格的
小康社会建设者　　理想是人生前进的动力。
同学们要树立正确的人生观、价值观和道德观，全面提高自身的政治思想素质、科学文化素质、实践
技术素质以及健康坚强的心理素质。
　　二、勤学慎思.提高综合素质　　大学是传播知识的殿堂，是一个人一生中储备知识、提高素质、
增长才干最重要的地方。
希望同学们尽快实现从中学生到大学生的角色转换，从被动型学习向主动型学习转变，善于发现问题
、提出问题、解决问题，实现“学思结合，三行并重”。
希望同学们积极进取，勇于尝试，满怀热情地参与各种形式的学科竞赛和学术活动。
开展丰富多彩的社会实践，体验特色的社团生活，丰富自己的学习经历和人生经验，不断提高综合素
质。
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内容概要

本教材针对高职院校大学生的专业学业特点及未来职业就业趋势，介绍了大学生职业生涯规划和就业
创业指导过程中的基本理论，列举了这个过程中出现的若干问题，并提出了解决问题的途径和方法，
有利于大学生顺利制定职业生涯规划，成功就业创业。
本教材针对性强，内容深入浅出、通俗易懂。
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章节摘录

　　专业学业篇　　第一章　了解专业　　第一节　专业概述　　案例导入：小蔡的专业选择　　小
蔡，河北人，高三，理科，当时他咨询的问题是：比较困惑，不知道自己适合学什么专业，上什么学
校。
在填报志愿的时候，面对琳琅满目的学校，五花八门的专业一筹莫展，感到无从下手，他说：“我目
前比较困惑，老师和父母都是希望以成绩为主，让我考一个好一点的专业，可是我自己还是想学一个
自己喜欢的专业，到底想学什么我也不知道。
今天来就是想知道怎样能把成绩和喜好结合起来？
”经过向专家咨询，2006年9月，小蔡选择并考上了某院校2006级机械专业，目前对未来的就业很有信
心。
他说：“我很庆幸在高考之前就做了很多准备工作，了解了所要学习的专业的内容，现在我在大学里
面的学业很顺利，也很顺心。
”　　对“专业”这个词的理解，同学们可能是既清晰又模糊。
　　现代大学是按专业招收新生并进行培养的。
大学新生都非常清楚地知道自己所就读的是什么专业。
但对自己所学专业的内涵与外延却不甚了解，很可能有的新同学在自己所就读的专业面前感到有些迷
茫，这都是正常现象。
但若任其发展下去而不及时加以引导，就会对个人人生发展产生消极影响。
认识、了解自己所学的专业，并在此基础上激发专业学习的兴趣与热情，可以说是同学们必须迈进的
大学生活的第一步。
　　一、专业的含义　　专业泛指专门学业或专业职业，如生产专业化、分工专业化、专业化经济、
专业化制度等。
科学地讲，专业是指根据学科分类和社会职业分工需要分门别类进行高深专门知识教与学活动的基本
单位。
就学业来说，专业是指教育机构为培养专门人才所设置的。
大学设置的专业是大学培养人才的需要。
按专业设置组织教学、进行专业训练、培养专门人才是现代高等教育的重要特点之一。
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