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内容概要

老年人是一个特殊的群体，其生理机能产生变化并具有特殊的心理特点，影响老年人的身心健康。
由于他们经济地位及政治地位的变化，儿女们各自忙碌工作使他们独守“空巢”，他们比较容易产生
消极的情绪与情感，各种“丧失”包括离退休、身患疾病、经济困窘、子女及配偶的丧失等又是情绪
体验的最重要的激发事件。
这些心理卫生问题如能及时解决，可明显减少老年人心身疾病和精神疾病的发生，如抑郁症、疑病症
、高血压症、糖尿病、脑动脉硬化，等等。
　　本书从预防观点出发，较系统地介绍了老年人的生理变化、心理特点、精神卫生问题及老年期常
见的精神障碍。
希望为广大读者提供一些老年心理卫生知识和精神卫生知识，以协助老年人及其家属了解老年人的心
理变化、正常与异常心理，初步了解老年人一些精神障碍的早期症状，以及如何以正确的态度来对待
老年人的心理卫生问题和精神疾病。
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