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前言

　　随着信息技术的迅速发展和深入应用，程序设计已经逐渐成为高校理工科各专业普遍开设的一门
公共基础课。
通过该课程的学习，学生可以以下几方面受益：掌握通过编程解决问题的方法和思路，训练逻辑思维
能力；掌握正确和规范的编程方法；培养严谨的科学作风；加深对计算机基本概念的理解。
　　正如学生学习了高等数学并不需要所有学生都从事数学研究一样，学习程序设计后，并不要求所
有学生今后都要从事计算机程序设计工作。
我们认为，程序设计作为一门基础课程，其主要作用在于培养、锻炼学生逻辑思维能力和问题解决能
力。
程序设计与数学在培养学生逻辑思维能力方面具有不同的作用。
数学的主要功能在于培养学生的演绎逻辑思维能力，而程序设计的功能在于培养学生归纳逻辑思维能
力。
　　由于历史和现实原因，目前国内的大部分C语言教材都是以C语言的语法规则为主线编写，教学重
点放在C语言语法规则的学习。
教学中过分注重C语言语句、语法和一些细节的讲解。
对学生的考核，特别是等级考试和标准化考试也是偏重于语法，课程的教学基本上是以高级语言自身
的体系为脉络展开的，学生花了很大精力去学习语法，但还是不知如何编写一个比较简单的程序，不
知怎样通过编程去解决实际问题。
　　面对这样一些问题，我门在多年教学经验的基础上，决定编写本教材。
正如教材名称所蕴含的意义，本教材的重点放在程序设计的思路和方法上面，C语言只是描述程序的
工具和手段。
本教材具有如下几点特色：　　（1）体系编排和内容组织上，全书强调程序设计过程就是问题求解
过程，注重问题求解能力的培养。
为了突出程“序设计为主，语法规则为辅”这样一种教学理念，我们将C语言的重要语法规则集中在
第二章介绍，通过这一章的学习，学生可以编写出绝大部分常用程序。
这样为后续程序设计的学习扫清障碍。
　　（2）Pascal语言设计者、“图灵”奖得主Niklaus.wirth教授曾提出一个著名论断：程序一算法+数
据结构。
这个论断的本质是说，程序的核心是算法，算法的本质的是处理数据，算法与数据不可分离。
本教材很好地体现了这一思想，全书大部分内容都是围绕算法和数据组织方式（数据结构）组织内容
，第4章～第8章都是围绕不同的数据组织方式来编写的。
　　（3）在程序设计（算法设计）方面，我们严格按照“自顶向下、逐步求精”这样结构化程序设
计原则进行例题讲解，摒弃了大多数C语言教材中“提出问题，给出源程序，解释程序”的教学思路
；而是根据学生的学习规律，采用“提出问题，分析问题，设计算法框架，算法细化，程序实’现，
程序测试”这样一个步骤来组织内容，这样的组织方式可以更好地培养学生的程序设计能力。
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内容概要

本书以C语言作为程序设计语言，介绍了程序设计的概念和一些重要的程序设计算法。
全书体系编排新颖，内容丰富，通俗易懂。
通过重要的C语言语法的集中介绍，便于C语言学习的快速入门，以此为基础更好地学习程序设计思想
、方法和技巧。
    书中介绍了大量的基础算法，例题丰富，具有趣味性。
    本书可以作为理工科大学生程序设计或者C语言课程教材，也可作为大学生程序设计竞赛的基础训
练教程。
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章节摘录

　　第1章  C语言程序设计概念　　1.1  C语言程序概念　　日常生活中，程序一词用的非常普遍。
经常听到的有会议程序、法律程序、工作程序等。
一般讲，程序是指完成事务的一种既定方式和过程，可以将程序看作对一系列动作的执行过程的描述
。
例如，歌手大奖赛有7个评委为每位歌手打分，得到每位歌手平均分的程序如下：　　①搜集7位评委
所打分数；　　②找出7个分数中的最高分和最低分，并去掉最高分和最低分；　　③求其余5个分数
的和，假设为S；　　④求平均分A＝S/5　　这是一简单的程序。
描述这种程序的方式就是按顺序写出每个步骤或指令序列，如果按顺序实施这些步骤，就能够完成有
关的任务。
　　现实生活中有许多程序性活动，当人们身处其中时，通常需要按部就班地一步步完成一系列动作
。
对这种工作（事物、活动）过程的动作描述就是一个程序。
　　什么是计算机程序呢？
计算机程序是用户指示计算机完成任务的指令序列。
计算机程序需要某种具体程序设计语言将用户的意图表示成计算机能够“看得懂”的指令，而C语言
是人类与计算机沟通的语言之一。
下面用几个例子来说明。
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