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内容概要

生活在紧张忙碌、复杂多变的现代社会，来自工作、家庭的各种压力与冲击都可能使得你不堪重负，
出现各种身心症状或偏差行为。
    台湾临床心理师韩德彦借用诸多经典电影情节或角色，分类别介绍常见精神疾病与心理问题，以深
入浅出的方式，帮助大众积极了解精神疾病，维护心理健康，为自己和亲朋好友打造幸福人生。
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作者简介

韩德彦，博士，台湾桃园荣民医院临床心理师；
　　台湾大学心理学学士、硕士、博士，曾担任台湾大学学生辅导中心兼职辅导老师，现为台湾桃园
荣民医院临床心理师、台湾辅仁大学临床心理研究所临床助理教授、台湾长庚大学行为科学研究所实
习督导。

    作者平日除从事心理衡
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章节摘录

精神官能症抑郁症 心灵点滴，解忧良方 《心灵点滴》“不要限制在问题上面，才能见到人所未见。
”如果无法摆脱抑郁的侵扰，或许跳脱原本的视野，把注意力放在关心别人之上，就能挥别忧伤，迎
向光明。
电影心灵点滴（Patch Adams，1998）主演：罗宾·威廉姆斯、莫妮卡·波特罗宾·威廉姆斯所主演的
《心灵点滴》，是根据真人真事改编而成的一部电影。
片中主人翁帕奇·亚当斯，早年因罹患“抑郁症”，吞药自杀住进精神病院，然而院方不重视患者需
求，也未提供适切治疗，整个医院弥漫着一股严肃、冰冷的气氛，患者也呈现慢性“机构化*”
（institutionalization）的特性。
医师虽然对帕奇实施个别心理治疗，却徒具形式，甚至有违医疗伦理，可说是会谈治疗的错误示范。
例如，治疗者漫不经心一边泡着咖啡，一边进行治疗，盯着书面资料看，几乎从不抬头看患者一眼；
此外，治疗者在主动探索患者年幼丧父的早期伤痛后，未做适当处理即草草结束会谈。
也让帕奇感到错愕不已。
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编辑推荐

《心理治疗DIY》：让电影走进心灵，解读心的信息，享受阳光人生。
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