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内容概要

本书从职业生涯规划的重要性人手，深入探讨了当代大学生职业生涯设计的理论和实践问题，旨在对
大学生认识自我、发掘职业兴趣、充分发挥自身优势、找准职业方向提供指导。
本书在内容和形式上，强调科学性、理论性、针对性和可读性的统一。
    本书不仅适合大学生、高校教师、青年教育工作者使用，也可以供广大青年朋友和家长阅读，既可
以作为高校职业生涯规划的教材，也可以作为相关人员的学习材料和人力资源管理人员的参考书。
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