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内容概要

有谁愿意遭受挫折？
谁不希望自己的一生一帆风顺？
谁不希望成功的喜悦永远伴随着自己？
但是挫折和失败就像是人生的必修课，在期许和幸福之间，我们难免要经过一条满是经济的坎坷之路
。
　　本书围绕“挫折”这一主题，讲述了挫折对人生的意义，指出面对挫折的不同态度将带来完全不
同的结果。
教导读者正确积极地面对挫折，从而使人生路上的挫折变成转折。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<挫折是上帝掉下来的礼物>>

作者简介

陈林，男，心理学硕士，曾做过报社编辑和记者，目前在大学教授心理学。
酷爱文字，崇尚科学，爱好阅读，坚信“心的力量是成功之源”，长期致力于心理学和成功学的研究
。
希望通过本书，能使读者有所收益，找到属于自己的“上帝的礼物”。
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书籍目录

第一章 水杯是半空，还是半满 　◎ 上帝关上门的同时打开了一扇窗 　◎ 塞翁失马，焉知非福 　◎ 
病床外的风景 　◎ 在大海上航行的船没有不带伤的 　◎ 被上帝咬过的苹果 　◎ 南瓜的力量 第二章 
每次挫折都是机会 　◎ 安于现状等于画地为牢 　◎ 将失败写在背面 　◎ 平等是成功的绊脚石 　◎ 
没有不经历失败的成功 　◎ 惩罚的力量 　◎ 不要为打翻的牛奶哭泣 第三章 彩虹总在风雨后 　◎ 从
“世上最不幸的人”到总统 　◎ 犯错是成功的开始 　◎ 两块泥巴的命运 　◎ 一切皆有可能 　◎ 绝
处必能逢生 　◎ 英雄存在的意义 第四章 挫折是一所学校 　◎ 想想你的目标 　◎ 不要再打碎花瓶 　
◎ 事先为什么没有想到？
 　◎ 是自己，还是别人出了问题？
 　◎ 方法一定有问题 　◎ 马后炮的意义 第五章 笑对挫折 　◎ 让视野变得开阔 　◎ 倾诉胜于一切 　
◎ 停止自我折磨 　◎ 寻求顿悟 　◎ 让你的身边充满关爱 　◎ 保持幽默
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章节摘录

　　生物学家做过这样的实验：在一个大玻璃罩里装满小鱼，然后将其放入海洋馆。
很多体形硕大的肉食性海洋生物发现了猎物，便如闪电般冲了过去，然而它们不仅没有填饱肚子，而
且还撞在了透明的玻璃上。
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编辑推荐

　　失败的人在每次挫折中只找到借口，成功的人在每次挫折中都看到机会。
让生命中的挫折，转变成你的助力。
　　如果无法避免挫折，不如把它当做是“上帝的礼物”。
　　没有一个悲观的人发现过星星的秘密，寻找过一个从未在地图上出现的大陆，或者向人类打开一
扇新的通往天堂的大门。
　　当一扇门关上的时候，另一扇门就会打开，可是我们常常如此长久地、怀着懊恼的悔恨顶着那扇
关上的门，以至于看不见那扇正在向我们敞开的门。
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