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前言

2008年5月12日，是我们永远忘不掉的日子；14:28，是我们永远忘不掉的时刻。
一场全民族的灾难，打乱了我们平静的生活，倾刻间，我们的心情到达了悲伤的谷底。
在灾后第二天，我就到达了灾区。
我在较早的时刻目睹了这样一场突如其来的地震带给灾区人民的灾害。
数万同胞失去生命，美丽的家园变成废墟，惨烈的场景让人不忍再次回眸，不愿再次回想。
离开灾区很长一段时间，我的眼前出现的都是灾区群众痛苦、悲伤、恐惧、无助、麻木、抑郁的眼神
。
我们完全可以想象得到，灾区人民承受着怎样的悲伤与痛苦。
地震不仅仅给灾区群众带来了物质上的巨大损失，也给他们带来了不可估量的心理上的伤害。
中国红十字会在第一时间做出了快速的反应，向灾区群众送去了大量的帐篷、棉被和救灾物资，集中
全国红十字的力量，组织了六支医疗救援队火速前往抗震救灾的前线。
特别是还专门向灾区派出了两支心理救援队。
这是具有百年历史的中国红十字会的第一次心理救援。
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内容概要

5·12四川大地震发生后一周，中国红十字会心理救援队在地震发生现场对受灾者进行了大量的问卷调
查、个案分析和走访。
本书是据此所做的灾后心理危机干预调查报告，主编沃建中为心理救援队的专家组组长。
    调查报告主要探讨了5·12地震灾后心理危机的总体特点，其中包括认知能力、自我效能和人格特点
等心理特征的变化；灾后心理危机的群体差异比较，包括青少年、成人和支援者三类群体的差异比较
；灾后不同受损程度群众的心理危机状态比较；灾后受灾者的人格，注意力、兴趣、自我效能对其不
良情绪的影响；青少年灾后心理危机的年龄特点等。
通过这些研究，我们能够更深入地了解地震等重大自然灾害带来的心理危机的特点和表现，以及不同
心理特征对不良情绪的影响。
这为进一步对灾后心理危机进行准确评估并制订合理的干预计划提供了理论基础和前提；同时，也为
国家建立具有中国特色的灾后心理危机干预机制提供了数据和依据。
    此书是5·12灾后第一时间赴灾区进行心理危机干预调查的研究结果。
其中，以大量数据结果呈现的直观比较和差异研究，具有很高的心理危机干预研究价值。
    中国红十字会的直接领导和专家队伍的强大背景，在灾后第一时间的有效取样和比较研究，使本书
获得相当的权威性。
对于相关国家政策制定和机制建立有很强的现实意义。
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作者简介

沃建中，心理学博士，环度智慧智能技术研究所首席专家，国际行为发展研究会会员，中国心理学会
学校心理学专业委员会副主任，全国中小学心理健康教育专业委员会理事长。
十几年来，已成为国内影响人数最多、授课频率最高的教育专家之一，并应邀到美国，加拿大、瑞士
、澳大利亚、日本等国大、中、小学做研究与讲学。
     
    主要研究方向是认知与脑功能发展、个体潜能开发，职业生涯规划与心理健康教育。
目前主持国家与省部级重大科研项目20余项，专著或主编的丛书及教材达73部，发表论文]00多篇。
]999年，荣获全国首届百名优秀博士学位论文奖(心理学科唯一)；著作《智力研究的实验方法》获得
北京市哲学人文社会科学优秀成果著作二等奖。
2003年，主持“儿童脑波超慢功率涨落分布及发展特点”研究项目，获教育部“自然科学科技进步”
二等奖(心理学科唯一)。
     
    所主持的国家教育部“九五”和“十五”重点课题研究成果引起社会强烈反响。
中央电视台、中国教育电视台、北京电视台、人民日报、光明日报、中国教育报、人民教育、中国青
年报等新闻媒体对其进行了广泛报道。
其成果已经在全国23个省、市、自治区进行推广运用，受益人数达500多万。
曾应邀到上海、重庆、深圳等25个地区举办讲座千余场，并亲自深入学校、企业培训指导，获得一致
赞誉。
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章节摘录

关于心理危机的含义，目前有很多种理解，Bard和Elison认为心理危机是一种对应激事件的主观反应。
这种应激事件由于能够使心理稳定发生变化，所以导致个体一时无法适应和解决问题。
Aguilera，Messick和Farrell认为心理危机是一种转折点，是个体由于无法有效地解决问题而产生的焦虑
、无助感和情感上的困扰。
Dixon认为心理危机是极其危险的事件，导致个体精神状态上的功能性削弱，而使其不能按照常规方
法解决问题。
Albert Robcrts认为心理危机是由于经历重大危险事件或情景而导致的一种心理失衡。
而Gililan和James认为心理危机是一种认识， 当事人认为个人的能力和应付机制无法解决困难，导致危
机不能及时得到缓解而产生的情感、认知和行为方面的功能失调。
Miskovic等人认为心理危机是个体因为在物质和社会文化等方面发生重大改变而导致的心理长时间失
衡的一种状态。
总而言之，心理危机具有以下特点：重大的心理应激；产生急性情绪扰乱（ 紧张、焦虑和抑郁），认
知改变（集中困难、记忆减退），躯体不适（失眠、头晕、头痛、腰部不适及不思进食）和行为改变
（这些症状均不符合任何精神疾病的诊断标准）；当事人无法用寻常方法并应用已有的能力和资源来
解决当前出现的特殊问题。
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后记

心理健康对人的重要性是不言而喻的，越来越多的人对此有所共识。
国际卫生组织曾宣布，心理健康将是21世纪威胁人类健康的头号杀手。
从事心理研究工作这么多年，我深深感到心理健康的重要性，心理不健康不幸福，生命的价值和意义
便无从体现。
关注心理健康，关注人类的幸福，是每一个心理学工作者，甚至是每一个人的义务和神圣使命。
导致人们心理不腱康的因素主要有两方面，遗传和后天生活环境，当然更重要的是后者。
要注意的是，在后天因素里，突发事件特别是灾难性质的突发事件对人的心理会造成瞬间性的破坏性
影响，有时甚至是毁灭性的。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<灾后心理危机研究>>

编辑推荐

《灾后心理危机研究:5.12汶川地震心理危机干预的调查报告》由北京航空航天大学出版社出版。
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