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内容概要

本书是一本教大众如何规避饮食陷阱的书，也是一本向读者普及饮食安全知识的科普读物。
围绕近几年的食品安全这一社会焦点，本书以人为制造的食品安全问题为主要内容，按照人们惯常的
饮食规律，将内容分为一日三餐和保健进补两大部分，详细介绍了不同情况下可能遇到的和“吃”相
关的问题。
同时，本书以大量国内外事例为基础，介绍了一些必要的食品安全知识，并纠正大家对食品的认识误
区，旨在帮助读者练就一双“火眼金睛”，为自己营造一个更加健康、安全的饮食环境。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<饮食陷阱知多少>>

作者简介

杨柳，女，1971年生人，环境工程专业，曾先后从事环境监测、环保教育工作，对环境问题、食品安
全问题一直高度关注并有较深入研究。
曾参与编写《公民环保教育手册》等环保图书，并在《环境监测》杂志上发表过论文。
已出版图书有《生活中的隐患》、《帝都》等。
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章节摘录

1 饮食陷阱知多少 文前在介绍可能遇到的问题食品前，我们有必要先介绍一下目前存在的食品问题。
千条河流归大海，再多的事件都可以归纳成一二三四条。
食品问题也是这样。
这一部分内容你可以暂时不看，但最终一定要看，因为只有掌握了问题的全局，才可以举一反三，规
避风险。
而吊白块面粉、染色黄花2第一章 食品打假，从早晨开始一段时间，人们为了“含氟牙膏”和含“三
氯生”的牙膏是否对人体有害展开了激烈的讨论，正反双方各执一词，争论不休。
关于牙膏中所含的三氯生、氟等对人体有毒害作用，这一点是辩论双方都认可的，而且也是由科学研
究所证实了的，人们所争论的焦点是，通过刷牙进入人体的这些
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编辑推荐

直击食品问题真相，规避饮食消费风险。
饮食是健康长寿的关键，饮食安全与每个人的生命息息相关。
在食品问题层出不穷的今天，《饮食陷阱知多少-我们吃进了什么？
》将教你如何认清身边的各种饮食陷阱，远离食品安全“雷区” 。
吃饱吃好很重要，健康安全更关键。
 “三聚氰胺”奶粉，“苏丹红”鸭蛋，“嗑药”多宝鱼、“吊白块”面粉⋯⋯层出不穷的问题食品中
到底潜伏着多少危机？
 我们身边充斥着各种各样的饮食陷阱，它们涉及的不仅仅是儿童奶粉、洋快餐之类的专向性食品，更
多的是“米面油盐酱醋茶”这些我们每天都要接触的食物。
 身为消费者的我们或许无力改变饮食安全的现状，但是我们可以尽己所能选择健康，那就是对食品安
全的认知和正确的饮食。
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