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前言

世界上没有后悔药这本书是献给真心关爱自己、不愿意以后的生活充满后悔的朋友的。
我们知道，世界上没有后悔药。
而且，可以肯定，假如有后悔药，那一定是最畅销的东西。
无数人的经验教训证明，生活在不断涌来的后悔里，是人生最大的失败，也是最悲哀的痛苦。
因此，没有什么人愿意生活在后悔之中。
但是，确实有很多人正在为以后生活在痛苦和后悔中而行动，甚至是很积极地行动。
只是因为好玩、因为舒服、因为刺激、因为利益，等等。
而且已经有很多人正在因为自己给自己酿造的苦果而追悔莫及。
“假如我以前不是经常那样”、“假如我早一点知道”、“如果我早一点改掉那个坏毛病”、“假如
我早点打住”，等等。
这些话是经常听得到的，说话的人是很后悔的。
然而，时光不会倒流，经历不能改变。
他们说这些话的时候已经晚了，人生中最珍贵的健康、亲情、成就、幸福中的某方面已经受到了伤害
，甚至是很严重的伤害。
也许有一天我们可以让时光倒流，重新改变行动，不做会让自己后悔的事。
但是，至少在能够预测到的本世纪里，我们做不到。
也许有一天我们可以买后悔药来吃，让自己不会因为过去的错误而后悔，不会那么痛苦。
但是，至少在预见到的未来，我们买不到。
那么，你愿意让自己今后的日子在痛苦和后悔中度过吗？
如果不愿意，该怎么办呢？
睁开自己的慧眼，看清楚身边的陷阱，及时地避开它们，或是在受伤还不严重的时候及时跳出来！
这就是我们要做的。
事实上，我们虽然不可能完全避免让自己后悔的事。
但是，我们确实能够通过自己的努力来减少后悔的次数和后悔的程度。
只要我们能够认真地关心自己，能够对自己可能遭遇的危险有清醒的认识， 能够尽量避免掉到陷阱里
，或是在发现自己身处险境时能够及时用力地跳出来，就能够减少后悔。
因此，世界上没有后悔药，但是，有预防后悔的良方。
这本书就是。
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内容概要

　　人们失败和不幸的主要原因，就是用一生所求换取一时所需！
爱不仅是一种情感，更是积极的、健康的行动，爱自己，就要保护自己，照顾自己。
识时务者为俊杰！
遵循大自然的客观规律、遵循法律法规和公共道德，是真正的识时务者，是能够笑到最后、笑得最好
的俊杰。
献给真心关爱自己、不想给自己制造伤心和后悔的朋友！
　　《青蛙启示录》是一部现代生活警世醒言。
从著名实验“温水煮青蛙”，引申出人们在日常生活中司空见惯、不知其害的种种潜伏危机，归纳总
结成九大弊端，并传授八招防范措施和四点诀窍，引导大众走出尚未察觉的“温水危机”，打造自己
的幸福人生。
　　全书语言平实，娓娓道来，并辅以多个事例，用身边故事讲述人生哲理，在不经意间传达幸福真
谛。
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书籍目录

序言 世界上没有后悔药第一章 很多人像青蛙在温水中被煮熟感性与理性的较量内因与外因的权衡知
己知彼 百战不殆第二章 九锅“温水”会沸腾第一大锅“渐渐沸腾的温水”——不科学的饮食习惯第
二大锅“渐渐沸腾的温水”——不科学的作息习惯第三大锅“渐渐沸腾的温水”——懒惰、散漫的动
作习惯第四大锅“渐渐沸腾的温水”——与大自然相隔离的空调环境第五大锅“渐渐沸腾的温水”—
—使人沉迷的娱乐与游戏第六大锅“渐渐沸腾的温水”——金玉其表、败絮其中的追求与喜好第七大
锅“渐渐沸腾的温水”——得过且过、不思进取的潇洒心态第八大锅“渐渐沸腾的温水”——灰暗、
偏激的消极心态第九大锅“渐渐沸腾的温水”——近在眼前的利益与满足第三章 八件“隔热衣”要穿
好对自己和亲人有责任心明白什么重要、什么不重要有远见、有危机意识服从科学与道理懂得时间的
价值和特点在诱惑面前保持必要的清醒虚心接受别人的提醒和劝告明白了就立刻行动第四章 笑到最后
笑得最好笑到最后的第一大步——承担起照顾自己的责任笑到最后的第二大步——做出正确的选择笑
到最后的第三大步——控制好自己的习惯笑到最后的第四大步——分配好有限的时间精力
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章节摘录

“我们能不能不变成像那只青蛙那样的人呢？
”小赵也认真地问。
是呀，热爱生活的人们，能不能避免青蛙在温水里面被活生生地煮熟了的悲剧在自己身上发生呢？
我们就应该承认，几乎每个人在某些方面、不同程度地是一个“像青蛙那样的人”。
因为我们每个人都不完美，都有一些不利于自己的不良习惯，会因为不良习惯的积累而受到一定程度
的伤害。
当然，有少数人因为及时摆脱了，受到的伤害很小，可以忽略不计。
大部分是不同程度地被“煮坏了”，也有一部分很严重，到了被“活生生地煮熟了”的程度。
情节轻一些的，因为不良习惯的影响，健康受到损害，身体有些部位经常不舒服，或是整体进入亚健
康状态；或是学业、事业进展缓慢或徘徊不前，抓不住应该能够得到的好机遇，失去了稳定的职业发
展道路、失去了事业成功的机会⋯⋯情节重一些的，则因为不良习惯的积累从量变到质变，在生活上
、事业上引发重大的变故。
有的人生理年龄大于实际年龄，提前进入更年期、进入老龄状态，年纪轻轻的就失去活力，失去了朝
气；有的人积劳成疾、积小病成大病，年纪不大、疾病不轻，不得已长期泡在药罐里、住在医院里；
有的人积小错成大错，从显赫的位置跌落到谷底，甚至受到法律的严惩，从别墅搬进监狱里，失去人
身自由⋯⋯最严重的，是受到自然法则或法律的严惩，因疾病、事故或法律的制裁而失去生命！
只要留意一下就会发现，古今中外，在各种各样的“渐渐沸腾的温水”里面被“煮坏了”的、被“活
生生地煮熟了”的，一直都不少，包括很多著名人士。
例如，民族英雄张学良将军，就在一锅“渐渐沸腾的温水”里面被“煮坏了”。
好在后来奋力一跳，脱离了即将沸腾的那锅温水，没有被“活生生地煮熟了”。
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编辑推荐

《青蛙启示录》是由北京航空航天大学出版社出版。
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