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内容概要

　　《大学生就业知识问答 》分为四大板块，主要以400个问答的形式从职业生涯规划、就业政策法
规、就业技巧、创业技能等方面进行编辑，使大学生能十分轻松自如地了解、学习在职业生涯规划、
择业、就业、创业过程中的各种知识，能较好地帮助大学生科学制定适合自己的职业发展规划，提高
大学生就业创业能力，破释就业疑惑，清晰解决思路与方法。
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书籍目录

第1篇 职业生涯规划基础知识1 什么是职业？
2 影响职业发展的因素有哪些？
3 什么是职业生活？
4什么是职业生涯规划？
5 职业生涯规划的主要理论有哪些？
6 职业生涯规划应该遵循哪些原则？
7 影响职业生涯规划的因素有哪些？
8 影响职业生涯规划有何重要意义？
9 一个完备的职业规划书应该包括哪些部分？
10 大学生怎样进行职业生涯规划？
11 大学生进行职业生涯规划要从哪些方面考虑？
12 做好职业生涯设计应具备哪些方面的前提条件？
13 职业生涯规划应注意哪些方面的问题？
14 大学生怎样才能做好职业规划？
15 大学四年里尼将如何制定和实施自己的职业生涯规划？
16 大学生活对职业生涯发展有哪些影响？
17 教师职业的内容是什么？
&hellip;&hellip;第2篇 就业政策与法规
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