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前言

　　随着我国改革开放的不断深入，市场经济的迅猛发展，人们越来越认识到，大学生的心理健康问
题，无论是在学习中，还是在生活中，越来越凸显。
大量事实证明，只有具备良好的心理素质，才能在事业上发挥更大的潜力，充分体现出自己的人生价
值。
为此，我们编写了这本在知识的难易程度、能力培养的综合性及实用性上都与高职教育人才培养目标
和市场需求相一致的教材。
　　本教材的突出特点是“实用”。
编者对近几年在校大学生的心理健康状况调查发现，许多高职学生因为心理知识匮乏，遇到问题不能
及时解决，而在认知、情绪、行为上出现迷茫、烦躁、焦虑等负性体验。
为此，我们对高职大学生心理健康教育进行了大胆改革，以实用、适用、够用为指导原则调整教材内
容与结构，目的是通过大学生心理健康教育课程的教学，使高职学生建立心理预防机制，增强心理素
质，提高心理健康水平。
　　本教材主编高雅杰，副主编柳忠琴、侯春宇，主审王东明。
　　具体编写分工如下：　　第1、第3章由黑龙江农业经济职业学院柳忠琴编写；第2章由黑龙江农业
经济职业学院侯春宇编写；第4章由黑龙江农业经济职业学院王宏宇编写；第5章由黑龙江八一农垦大
学安宇编写；第6章由广州华立科技职业学院姚辉玲编写；第7章由黑龙江八一农垦大学高宏编写；第8
、第9章由黑龙江农业经济职业学院刘艳编写；第工0章由黑龙江农业经济职业学院刘丹编写。
最后由高雅杰和侯春宇负责统稿、校对。
　　本教材在编写过程中参阅了大量的资料，在此对原作者表示衷心的感谢。
本书编写时间短，编写人员分散，错误在所难免，恳请专家、同仁批评指正。
　　编者　　2008年1月
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内容概要

　　《大学生心理健康教育与能力拓展》内容结构具有新颖性和内在的逻辑关系。
内容主要是围绕高职学生的环境适应能力、情绪调节、自我意识、挫折承受、学习、人际交往、恋爱
、人格完善、择业等几方面展开论述的。
旨在提高学生的自信心、自我表达能力、沟通能力、情绪管理能力、情绪管理能力、时间分配能力、
人际关系协调能力、求职择业能力等。
《大学生心理健康教育与能力拓展》的特点和创新表现在：体现高等职业教育的特征，贴近高职大学
生的实际和需求；在教学的实践性、艺术性、教学方法和模式等方面有所创新，目的是体现师生的双
向互动，调动学生的兴趣、情感等非智力因素的积极参与。
基本理论部分贯彻少而精的原则。
在全书的每个章节中，相应设计出“本章提要”、“情景再现”、“心理探索”、“知识拓展”、“
思考题”、“素质拓展”、“能力拓展”、“他山之石”、“心理资料卡”等。
情境化的教学设计具体明确，可操作性强，有助于教学的针对性、实用性和有效性。
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章节摘录

　　让我们回顾一下最近几年发生在大学校园里的恶性事件：1991年，美国爱荷华大学中国留学生卢
刚因人际关系问题开枪射杀三位教授和一位同伴，致使国际航天物理界遭受巨大人才损失；　　1999
年5月，重庆某大学两男生为争夺足球将另一男生劫持到郊外活埋；　　2002年，清华大学学生刘海洋
为验证“笨狗熊”的说法能否成立，竟然先后两次将掺有火碱、硫酸的饮料泼向动物园中的狗熊；　
　2004年，云南大学学生马加爵因与同学打牌发生口角，而用一把石锤将4名同学砸死；　　诸如此类
的“校园惨案”几乎每年都在高校登台，事实证明，大学生的心理障碍已经明显地影响到一部分学生
的智能素质、人格成长及身体健康，大学生的心理健康形势比较严峻，必须引起社会各界的普遍关注
，高校加强大学生的心理健康教育势在必行，迫在眉睫。
心理探索　　大量的研究及统计表明，目前我国大学生发病率较高的是心理问题，心理疾病已成为危
害大学生健康的主要因素，有的甚至比较严重。
最近几年大学生的心理健康问题没有得到根本改善，反而右进一步严重的趋势。
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编辑推荐

　　《大学生心理健康教育与能力拓展》文笔流畅、深入浅出。
因此本书既可作为高等学院校开展大学生心理健康教育课的教材使用，也可供广大心理工作者、教育
工作者、德育工作者等参考，还可供广大广大青年朋友们作为提高自己心理素质的自学参考书。
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