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内容概要

上海中医药大学附属龙华医院林水淼名老中医工作室精心撰写的本书，系统凝炼了林水淼教授在老年
医学研究中的学术思想，荟萃了他发挥中医药特色优势防治老年病的医、教、研、产经验，必将推动
中医药防治老年病的发展。
希望青出于蓝而胜于蓝，有更多的中医青年才俊为此不懈追求。
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书籍目录

医事传略学术思想与临床经验  学术思想    一、整体观——注重天、地、人三才医学模式    二、恒动观
——灵活多变的治疗方法    三、形简涵丰的辨证思维    四、重望诊、重切诊的四诊合参    五、重正气
、重协调的治疗思想    六、重预防，治未病    七、尊重科学，敢于创新  临床经验    一、补益精血延缓
衰老    二、补肾益气防治动脉硬化    三、补肾、调心治疗老年性痴呆    四、从五脏论治眩晕    五、论治
胃病分清阴阳，佐以消瘀    六、从脾肾论治痹证，佐以活血通络    七、养生保健心法  用药经验    一、
灵活运用组方原则    二、用药“动静结合”原则    三、重视“大药”的运用医案举隅查房实录验方解
析论文精选附录跋
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