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内容概要

　　《张伯臾论心脑病》是名老中医张伯臾先生六十余年治学、行医、教学生涯的心得体会及经验荟
萃。
先生治学，上溯《内》、《难》、《伤寒》、《金匮》、《本经》，下至《千金方》、金元诸子之书
及温病学主要著作，无不泛泛浏览，而尤于经典用功最勤。
先生临证，长于心脑血管系统疾病及其他内科杂证的治疗。
　　冠心病的治疗，有主张化痰、活血化瘀者，有主张降酯、降压者，而先生则认为冠心病病机在于
“老”字。
人老当衰，自然规律，故冠心病人老年居多。
身体衰老，当从阳气始，经云“五八肾气衰”即是此意。
据此，先生提出治疗冠心病温阳六法，即温阳化湿、温阳化饮、温阳利水、温阳活血、温阳益气、温
阳纳气法。
　　温阳一法，多以真武汤、附子理中汤为主，无疑是依重附子回阳救逆之功。
先生于附子的应用，不仅限于冠心病，而是用于多种疑难杂证的治疗。
如附子伍泽泻、半夏、白术、天麻治疗梅尼埃综合征；附子伍羚羊角治久痹；附子伍鳖甲、桂枝、当
归、陈皮治早期肝硬化等。
先生之于附子的运用，每每得心应手。
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作者简介

　　朱世增，1956年出生于辽宁省丹东市，主任医师，长春中医药大学教授，硕士生导师。
现任吉林省吉林市中医学会会长、吉林市华侨医院院长、《中国医药指南》杂志社社长、吉林市华侨
联合会主席、全国政协委员。
主编《性医学大辞典》，著《奇方医话》、《中药茶谱》、《山野遗方》等书，于《上海中医药杂志
》等重点刊物发表论文数十篇。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<张伯臾论心脑病>>

书籍目录

精研覃思，老而弥笃临证经验心律失常论治心悸证治胸痹证洽厥证证治头痛证治眩晕证治中风证治耳
鸣、耳聋证治痉证证治癫狂证治痫证证治遗精证治郁证证治不寐证治消渴证治多寐、厥证、腹痛验案
及体会败血症治验及体会淋沥（前列腺肥大）一例治验及体会小便混浊、脂腻如膏、淋漓不畅一例治
验及体会医案拾萃心悸心痹真心痛肺源性心力衰竭脑震荡蛛网膜下腔出血三叉神经痛脑血栓形成中风
后遗症病毒性脑炎后遗症梅尼埃病脑外伤风痰风痰挟瘀痹证痿证（森林脑炎后遗症）阴虚发热（腹主
动脉炎）慢性胃炎慢性肝炎早期肝硬化胆道蛔虫症，胆道感染急性胰腺炎慢性胰腺炎呕血、便血贲门
手术后呕吐十二指肠溃疡并发不完全性幽门梗阻肠功能紊乱慢性结肠炎慢性溃疡性结肠炎薪火相传张
伯臾教授学术思想简介温阳六法治“冠心”——张伯臾学术经验谈张伯臾治疗急性心肌梗塞的经验张
伯臾诊治冠心病经验介绍张伯臾治疗心肌炎的经验张伯臾对心肌炎恢复期的治疗经验张伯臾治疗心痹
验案两则张伯臾治疗头痛验案选张伯臾救治疑难重症的独到经验张伯臾治疗慢性肠炎的经验张伯臾对
痹证的认识与治疗张伯臾验案选录桃李无言，下自成蹊——缅怀业师丁甘仁先生
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章节摘录

　　临证经验　　心律失常论治　　一、张伯臾论　　现代医学心律失常一病多属于中医的心动悸、
脉结代一类病证，古方书上多宗仲景炙甘草汤为主方治疗。
我在多年临证中体会到，此证病因复杂，证型错综，兼证各异，治疗中必须凭脉察色，辨证精详，用
药得当，方可取效。
尤其是一些反复投药而效果欠佳者，往往寒热夹杂，阴阳互损，更须悉心推究，正确把握病机，切不
可死守一证一方。
心律失常者除有心悸怔忡，甚或胸痛、晕厥等临床表现外，在脉象上常可见数（促）、迟（结、代）
等。
一般认为数（促）为热，迟（结、代）为寒，其实不尽然。
重要的是四诊合参，有时则需舍脉从证，不能拘于热数寒迟之说。
以数（促）脉而言，“阳盛则促”，“数为阳热”。
《濒湖脉学》有“促脉惟将火病医”之训。
确实，这类脉象在心律失常多见于阴虚心火旺者，治疗当以养阴清心为主，即便欲用复脉汤，亦多去
桂、姜、酒，而重用养阴清热之味。
这种情况在心肌炎中见到最多，热盛者甚至可用犀角地黄汤类。
　　我曾诊治一例急性心肌炎病人，证见热盛，口干，早搏时多时少，脉数大、促，舌红干，激素面
容，久服西药无效。
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编辑推荐

　　临床医生，《张伯臾论心脑病》教你治病救人；莘莘学子，《张伯臾论心脑病》助你步入岐黄殿
堂；科研教学工作者，《张伯臾论心脑病》是你走向成功的阶梯。
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