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内容概要

疾病预测是一个古老而新颖的课题，历史源远流长，从人类有疾病就有了疾病预测。
近60多年来，国际上疾病预测学重新兴起，作者率先借鉴现代科学“激活”传统医学，从而形成崭新
的《疾病预测学》，使古老传统的“未病学”焕发了青春。
全书十七章内容中，既可以看到预测医学的新成就，即引进了细胞学，基因、蛋白质分子学，量子、
纳米学，数理统计、模型学，气象卫星摇控监测生态环境，及现代生物学、物理学、化学检测疾病的
微先兆信息知识与技能；又能读到传统预测医学的精华，如唯象（相）体语医学，体质遗传学，脉象
学，时辰生物钟，经时空，五运六气，阴阳五行，干支数理模型学。
尤其可贵的是，使二者融会贯通，使预测医学的理论和实践相结合，并创造性发挥，阐述了如疾病的
阈值论、中介论、耗散论、量变质变论、层次系统论、隐显信息论、发展趋势论、黑箱论、纵横整体
论、个体群体稳态论、差异论，及对遗传性、传染性、地方性、职业性疾病，社会性、生活性、躯体
心理性疾病，亚健康，未病四态进行科学预测，将为促进中医现代化、丰富国际疾病预测学做出贡献
。
    本书适合于广大社区、乡镇基层的全科医生和临床、防疫、疾病控制等医技人员以及医学院校师生
学习参考，并指导群众自我保健。
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章节摘录

第一章 疾病预测学的作用意义科学在进步，社会在发展，人民健康的总体水平在提高，人类疾病谱在
变化，其医疗模式也在相应地改变。
生物医学模式、唯生物致病的思维方式的转变，一方面因生物学、医药学、免疫学的进步；另一方面
因现代高科技生产力、经济的突飞猛进，生活、工作节奏加速，自然生态破坏，环境变幻、另类污染
及社会人际关系的复杂性，导致医学模式转型为生物一心理一社会医学模式。
医务人员的职责已不是只以身体疾病为唯一目标，也不只是应用发展的医疗技术，而是进入预防（包
括疾病预测）、医疗、保健、养生、康复、整体护理、行为、生态及健康教育于一体的全方位服务。
医院、医疗行政部门也相应地需要转变职能，发挥社会功能，从治病转到治人；从为病人转到为更多
的健康人、未病态人（亚健康人）保健康复服务；从服务个人到群体（病态、健康态、未病态）。
这样，以预防为主的三级预防指导思想，预测疾病的始发、转归、流行状态。
“疾病防治于未然”提到当前议事日程，应用遗传学、流行病学、传染病学、统计学、气象学、体质
学、未病学（亚健康学）、易学、中医学、近代医技科学（影像学、病理学、实验室）等诸多学科领
域知识、技术预测（预见、预报、预知、识别）将发生，或流行，或暴发，或传变的疾病。
这样，对疾病发生和流行影响因素进行科学分析、统计，制订防控治疗计划方案，具有重要的现实意
义。
如对遗传病、先天缺陷病应开展优生计划，婚前检查，产前检查；对地方病应落实防治的计划措施；
对传染病、流行病应开展计划免疫和消毒、隔离；对重大灾难（天灾、战争）时肠道病、呼吸系统传
染病等的暴发防治；对常见病、多发病、老年性疾病等应做到四早二防（早预见、早预防、早发现、
早治疗，防渐变、防衰变传变）；对近来“文明病”、生活性疾病和一些疾病（性病、艾滋病）、海
关进口物带进一些病原体（禽流感病毒、疯牛病朊毒体）进行有目的、有计划的防控。
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编辑推荐

《疾病预测学》解读生命科学、解读疾病发生，一个古老而新颖的课题，从人类有疾病就有了疾病的
预测，借鉴现代科学“激活”传统医学，古老传统的“未病学”再次焕发青春。
《疾病预测学》对疾病预测学作了系统的介绍，内容包括：疾病预测科学的理论基础；疾病预测学的
研究方法；传染病血与疾病预测；遗传病学与疾病预测；气象学与运气学疾病预测；纳米科学技术在
疾病诊断和预测中的应用；临床疾病预测例举；心理性疾病预测等。
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