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前言

　　中医药是中华民族创造的医学科学，是我国优秀民族文化中的瑰宝， 几千年来绵延不断，展示着
强大的生命力，为中国人民和世界人民的健康 事业作出了巨大的贡献。
同时，其自身也不断发展和提高，出现了许多德 艺双馨、身怀绝艺的名师高徒；形成了大批名医领衔
、特色明显、疗效确 切的中医专科；诞生了不少享誉中外、高效低毒、工艺独特的良药。
他们 的“绝艺”、“绝技”、“绝招”，各具特色、各领风骚，丰富和浓缩了 中医药学的精华，同
时又引领着这一学科的发展前景和方向。
发掘、继承 、总结、推广这些代表当今中医药发展水平和优势的“绝艺、绝技、绝招 ”，是保持中
医药特色优势、传承和创新中医药学术的重要任务，也是继 承老中医药专家学术经验的重要举措。
党和国家领导人及政府有关部门曾 多次强调这一工作的重要性，要求作为发展中医药的战略抓紧抓好
，抓出 成效。
 中华中医药学会坚定不移地贯彻党和国家有关中医药方针政策，着力 于推进中医药事业的发展，先
后组织编纂、出版《中医教你一招》、《带 你走近中医古籍》、《中医必读百部名著》等多套丛书，
在社会上引起了 较大的反响，为宣传、弘扬、普及中医药作出了贡献。
现在，中华中医药 学会又与上海中医药大学联袂打造一套新的丛书——《国医英才系列丛书 》。
该丛书围绕中医药人才战略的推进，以中医药名家为主题，集中反映 这些大家风范，体现他们在疗疾
防病、药物研制等方面的“绝艺”、“绝 技”、“绝招”，定将进一步弘扬中医药这一中华民族的国
粹，扩大中医 药学在国内外的影响。
 通览全书，集中体现了以下几个特点： 一是在“绝”字上做文章。
这套《国医英才系列丛书》，共分《名师 与高徒》、《名医与专科》、《名家与好药》3卷。
将用两年时间，分批推 出国内影响较大的部分中医药大家以及围绕他们周围群体的相关绝活，分 门
别类展示他们独特的仁术、绝艺和人格魅力。
内容包括名老中医药专家 独特的经验，著名医院、科室独特的诊疗方法，名厂老店的药师(工)、专 家
和经营者在药材鉴定、炮制，成药开发、研制、推广等方面的独特技能 和效能等。
在“绝”字上做文章，在一病、一药、一方、一技上亮绝艺、 支高招，从一点人手反映出他们的个性
特色优势和学术精华。
 二是在疗效上做文章。
中医药是一门源于临床实践的科学，其理论和 诊疗技术都是从临床实践中总结形成并不断发展提高的
，中药新药也往往 在临床处方、院内制剂的基础上提升研制的。
基于这一特殊规律，该丛书 着眼于临床实践的总结提升，找到中医药继承与创新的结合点，突出反映
经临床实践确有疗效、中医药特色鲜明的诊疗技术、方法以及方药。
其中 有不少是通过临床实践筛选出来的有利于重大疾病防治、独特诊疗技术水 平提高、优秀临床人
才脱颖而出、具有良好疗效中药研制等方面的攻关课 题成果。
 三是在便廉上做文章。
该丛书着力于发挥中医药的作用，充分利用中 医药资源，切实解决人民群众看病难、看病贵的问题。
尤其在常见病、多 发病、慢性病和疑难病以及预防保健等方面凸显中医药的优势。
 四是在“治未病”上做文章。
中医学中有“上工治未病”的理念。
该 丛书中突出反映重视预防和保健，防患于未然。
不少地方强调做好预防工 作，增强人民的体质和抵御疾病的能力，引导人们提高健康意识、疾病防 
范意识，尽可能不生病或少生病。
而且在康复、防止并发症、防止愈后复 发等方面，也有较多的阐述和“绝技”、“绝招”。
这适应了现代医学由 治愈疾病向预防疾病和提高健康水平方向的转变。
 该丛书的出版，凝结着中医药工作者的辛勤劳动，蕴涵着中医药工作 者的无私奉献。
在此，我表示崇高的敬意!我相信，广大中医药工作者一定 能够从丛书中学习到许多有用的知识和经
验，取长补短，树立良好的医德 医风，为人民群众提供便验廉的医药卫生服务，在构建社会主义和谐
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社会 和全面建设小康社会进程中作出更大贡献。
我也相信，该丛书的出版，将 为传承中医药精粹、弘扬中医药文化、普及中医药知识作出贡献，让老
百 姓切切实实地从中得到实惠，让人们以更宽的视野、从更深的层次看待中 医药事业的发展，让中
医药更好地走向世界! 陈凯先 2007年10月30日 (陈凯先同志为中国科学院院士，上海中医药大学校长)
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内容概要

　　《国医英才系列丛书》围绕中医药人才战略的推进，以中医药名家为主题，集中反映这些大家风
范，体现他们在疗疾防病、药物研制等方面的“绝艺”、“绝技”、“绝招”，定将进一步弘扬中医
药这一中华民族的国粹，扩大中医药学在国内外的影响。
共分《名师与高徒》、《名医与专科》、《名家与好药》3卷。
将用两年时间，分批推出国内影响较大的部分中医药大家以及围绕他们周围群体的相关绝活，分门别
类展示他们独特的仁术、绝艺和人格魅力。
内容包括名老中医药专家独特的经验，著名医院、科室独特的诊疗方法，名厂老店的药师（工）、专
家和经营者在药材鉴定、炮制，成药开发、研制、推广等方面的独特技能和效能等。
在“绝”字上做文章，在一病、一药、一方、一技上亮绝艺、支高招，从一点人手反映出他们的个性
特色优势和学术精华。
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书籍目录

反激逆从活法随机——裘沛然治疗疑难杂病经验及其传承茹古涵今，兼收并蓄立足临床，重在创新—
—张镜人治疗内科杂病经验及其传承益肾壮督治其本蠲痹通络治其标——朱良春论治类风湿关节炎的
经验及其传承《金匮》名家擅杂病扶正祛邪平癌疾——何任临证经验及其传承从瘀立论化瘀祛疾——
张学文学术经验撷英与传承清解血分火热消散血中瘀滞——周仲瑛从瘀热治疗顽疾的经验及其传承本
虚标实是其根扶正祛邪求其真——钱伯文扶正祛邪法治疗肿瘤的经验及其传承固后天之本祛风寒湿气
——路志正调理脾胃治痹证的经验及其传承调摄冲任行气血扶正祛邪治乳疾——陆德铭治疗乳腺病的
经验及其传承调和气血益肾精药循六经除痹证——施杞论治颈椎病的经验及其传承以气为主以血为先
——石仰山伤科临证经验及其传承善“温胆”巧通腑——谢昌仁的临证特色与传承滋阴润燥整体调理
——刘永年治疗干燥综合征的经验及其传承整体辨证内外兼治——郭维淮论治腰腿痛的经验及其传承
健脾补肾活血通脉——毛天东治疗骨折延迟愈合的经验传承
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章节摘录

　　2.辛散苦泄，甘缓酸收——治疗慢性胃炎的经验【辨证思路】西医对胃炎分类有多种，最常见的
有浅表性胃炎、萎缩性胃炎，属中医“胃脘痛”范畴，裘老认为本病病机涉及到胃、脾、肝、胆等脏
腑。
胃与脾以膜相连，胃以和降为顺，脾以健运为常，脾健令精气敷布于全身，胃和则浊气转输于魄门。
胃有病，必令脾无所输化；脾失健运，每致胃不能纳谷。
胃炎病虽在胃，但与脾不可分割。
一般胃炎初期，多表现胃失和降，症见痛、胀并作；以后波及于脾，健运失职，症见神疲、纳呆及气
血生化不足的虚象。
脾虚反过来又影响胃的通降功能，形成脾胃皆病，虚实互见。
肝胆与脾胃是木土相克关系，肝胆主疏泄条达，也关系到脾胃的升降功能。
若肝气横逆，木旺乘土；木郁不达，中土窒滞；肝火亢炽，迫灼胃阴；肝血不足，胃失滋荣。
胆与胃皆主降，《内经》有“邪在胆，逆在胃”之说，可见胆有邪可影响及胃。
临床上某些胆汁反流性胃炎，出现口苦、呕逆、泛酸诸症，大多因胆有郁热，胃气上逆，故见是症。
胃炎的发作或证情的进退，常与情志变动有关，其病机离不开气机郁结，肝胆失于疏泄，进而殃及脾
胃的升降使然。
裘教授有鉴于此，认为胃炎病虽在胃，而病机与脾、肝、胆的关系至为密切。
【治疗大法】崇尚辛散苦泄，甘缓和中或加酸收。
胃炎的病机特点为虚实夹杂，寒热交错。
虚，重在脾胃气阴虚亏；实，主要是气滞、血瘀、湿阻等；寒，多由饮食生冷，积冷成寒，或脾胃阳
气虚弱，寒从内生；热，缘因嗜食辛辣酒醴，湿热内蓄或脾胃阴分不足，阴虚而生内热等。
基于上述认识，故裘教授治疗慢性胃炎崇尚辛散苦泄，甘缓和中或加酸收之法。
辛散苦泄法针对胃炎出现寒热互结，升降失司而设。
《内经》云“辛以散之，苦以泄之”。
本法以苦辛合用，寒热兼施，一阴一阳，一开一降，有开泄痞塞，解散寒热，调节升降，疏利脾胃气
机的治疗作用。
裘教授选用的辛药有半夏、于姜、高良姜、桂枝、厚朴等，大凡气得寒而凝滞，得热则散行，故用辛
药有开结散痞、温中散寒、通阳运滞之功，临证时根据证情轻重相机选用。
苦药常用黄连、黄芩、龙胆草等。
有人认为：“苦寒败胃”，似不宜用于胃炎。
裘教授并不拘于此说，苦寒药不仅可降上逆之胃气，清泄胃中之蓄热，且有健胃之功。
即以龙胆草为例，一般将其作清泄肝胆之火药用，裘教授用其清胃、健胃有良效。
《医学衷中参西录》亦载：“龙胆草，味苦微酸，为胃家正药。
其苦也，能降胃气，坚胃质；其酸也，能补胃中酸汁，消化饮食。
凡胃热气逆，胃汁短少，不能食者，服之可开胃进食。
”思胃为六腑之一，有“传化物而不藏”的生理功能，以通为补，苦以降逆，正顺应了胃的生理特征
。
再说，与辛药配伍，又有相反相成作用。
若再稍佐柴胡、木香、茴香、香附等疏理肝胆、调畅气机之品，则其功益彰。
至于甘缓酸收法，针对胃炎久病脾胃虚弱而立。
其中脾胃气虚者，用甘缓以建中，药用参、芪、术、苓、草、枣等；胃阴不足者，用甘酸以化阴，药
用乌梅、诃子与党参、玉竹、麦冬、甘草等。
尤其要说明的是，对慢性胃炎出现心下痞胀一症，一般受“甘令人中满”说的束缚，而不敢采用甘药
治痞。
裘教授则一破后世的偏见，辄用甘草、党参、大枣等甘药，甘草一般用量15～30g，与辛散苦泄的半夏
、干姜、黄芩、黄连并用，使痞消结散，胃脘畅然，其他症状也明显改善。
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裘教授说此法乃师从仲景甘草泻心汤证治。
《伤寒论》曾明示此方主治“心下痞硬而满，干呕，心烦不安”。
柯琴注“本方君甘草者，一以泻心除烦，一以补胃中空虚，一以缓客气上逆”。
《别录》也载甘草“温中下气，可治烦满短气”。
可见心下痞满忌甘药之说乃后人臆测之词，甘草本身具有下气除满之功，与辛散苦泄药相配伍，立意
缜密，功效卓著。
【验案举隅】某男，43岁，1990年因见柏油样便，拟诊“上消化道出血后”，作X线钡餐摄片示“胃
小弯浅表性糜烂”，服西药后效不显。
近1年来胃脘作胀，频频嗳气，劳累后胃痛隐隐，进食后稍缓解，舌苔薄腻，脉弦滑。
此肝胃不和，升降失调，治拟疏肝和胃，辛开苦降。
药用高良姜12g，制香附12g，党参30g，生甘草24g，制半夏12g，黄连12g，牡蛎30g，当归15g，川楝
子10g，延胡索18g，木香、茴香各12g，佛手4.5g。
上方加减，连续服用4个月后症状基本消失，偶在疲劳后稍有嗳气之类，后改用香砂六君子汤加减善
后。
同年12月经X线钡餐复查，胃小弯糜烂点消失，胃窦部轻度充血，余均正常。
3.辛温蠲饮，苦寒泄肺——治疗慢性支气管炎、肺源性心脏病的经验（1）外邪引动伏饮的诊治【辨证
思路】裘教授认为，慢性支气管炎的基本病机是“外邪引动伏饮”。
饮为阴邪，性质属寒；外邪人里易化热，故本病表现为外邪与伏邪胶结，寒邪与痰热混杂。
病变迁延，久咳肺气渐虚，故又有虚实相夹的情况。
至于病变部位，他欣赏陈修园“咳嗽不止于肺，而亦不离于肺”的观点。
脾虚生痰、肾虚泛饮、木火刑金，均可波及肺，但当慢性支气管炎发展到肺源性心脏病时，病变就由
肺波及心、脾、肾、肝等脏。
慢性支气管炎的主症是咳、痰、喘三者，如演变至“肺心病”时，则伴见浮肿、心悸等。
病机的中心环节是“痰”和“气”。
痰滞气道则咳、则喘，痰饮泛滥则肿、则悸；肺主气，肺气塞满、上逆，也可致咳、致喘，肺气虚弱
亦能出现虚喘，气虚津化为痰，则痰益甚，两者可互为因果。
【治疗大法】主要是化痰饮、调肺气。
治痰饮之法，仲景早有“当以温药和之”的明训；治气之法，《顾氏医镜》有“一日补气，二日降气
，三日破气”的记载。
他根据上述认识，主张辛温蠲饮，苦寒泄肺为大法。
“肺欲辛”，辛能散邪结，温可化痰饮；苦能降上逆之肺气，亦可清内蕴之痰热。
他常用小青龙汤变法，药用麻黄、桂枝、细辛、干姜、龙胆草、黄芩、甘草、五味子（或诃子）、桃
仁、杏仁、制半夏、紫菀、前胡、枳壳（或枳实）等。
方中麻、桂疏解表邪；细辛既可表散风寒，又能内化寒饮，并有止嗽之功，一药三用，其功颇宏，《
长沙药解》云其能“敛降冲逆而止咳，驱寒湿而荡浊，最清气道，兼通水源，温燥开通，利肺胃之窒
阻⋯⋯专止咳嗽气其与五味子配伍”，一散一收，既收敛耗散之肺气，又不致碍邪；干姜，为温化寒
饮之良药，“同五味则通肺气而治寒嗽”（《本草求真》）；龙胆草、黄芩苦寒，降肺气，清痰热，
其与细辛、干姜相伍，寒温并用，相激相成，为裘教授惯用的配伍方法，对“慢支”寒热兼夹之证颇
为的对；尤其甘草一味，书皆云其有调和诸药之功，裘教授认为甘草是一味极好的止咳药，即使胸满
痰涌之证，但用无妨，《汤液本草》说得好“中不满而用甘为之补，中满者用甘为之泄，此升降浮沉
也”；枳壳（实）利气宽胸，古贤所谓“治痰先理气”是也；余药为化痰止咳之品。
全方清肺与温化合用，辛散与酸收并投，化痰与顺气兼顾，对慢性支气管炎的病机颇为切合，故有较
好疗效。
应用时，如气喘较剧，加葶苈子、白芥子、苏子；痰多加竹沥、南星；肢体浮肿加猪苓、茯苓、车前
子；气虚加参、芪，肾虚加补骨脂、巴戟天，等等。
P18-21
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编辑推荐

　　《国医英才系列丛书：名医与高徒（1）》着眼于临床实践的总结提升，找到中医药继承与创新
的结合点，突出反映经临床实践确有疗效、中医药特色鲜明的诊疗技术、方法以及方药。
其中有不少是通过临床实践筛选出来的有利于重大疾病防治、独特诊疗技术水平提高、优秀临床人才
脱颖而出、具有良好疗效中药研制等方面的攻关课题成果。
着力于发挥中医药的作用，充分利用中医药资源，切实解决人民群众看病难、看病贵的问题。
尤其在常见病、多发病、慢性病和疑难病以及预防保健等方面凸显中医药的优势。
本书的出版，将为传承中医药精粹、弘扬中医药文化、普及中医药知识作出贡献，让老百姓切切实实
地从中得到实惠，让人们以更宽的视野、从更深的层次看待中医药事业的发展，让中医药更好地走向
世界！
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