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内容概要

　　《岳阳医家风采录·妇科名家沈仲理》一书即将付梓。
沈老九七高龄出书，由衷高兴，提笔作序，以示祝贺。
　　沈仲理教授为全国中医妇科一代大家，著名的中医学家、中医教育家和享誉海内外的名中医，国
务院政府特殊津贴享受者。
曾任上海中医学院学术委员会委员，专家委员会委员，上海市中医药研究院专家委员会委员、上海中
医学院附属岳阳医院主任医师和专家委员会委员．研究生导师，曾任上海中医学院各家学说教研组副
主任、医史教研组副主任、临床教研组负责人、妇科教研组主任等，主持岳阳医院“沈仲理名中医工
作室”工作。
1995年荣获上海市卫生局颁发的“上海市名中医”荣誉证书。
沈老对于中医学基础理论及各家学说造诣精深，是一位具有丰富教学理论与临床教学经验的专家。
临床专长于中医妇科、内科。
早年擅治温热病，晚年尤擅长于医治妇科肿瘤、内科心脏疾病，在教学与临床、科研等方面，作出了
突出的成就和贡献。
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作者简介

　　沈仲理教授，享受国务院特殊津贴专家，上海市名中医。
生于1912年1月28日，浙江慈溪人。
是我国著名的中医妇科名家和中医教育家。
对中医学基础理论及各家学说造诣精湛，是一位颇具教学与临床经验的中医学家。
临床专长中医内、妇科疾病的诊治。
早年擅长治疗温热病，晚年专攻子宫肌瘤、卵巢囊肿等妇科疾病，以及心血管等内科疾病。
他学验具佳，并重视中药新药的研发，为中医事业作出了突出的贡献。
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书籍目录

医事传略投身医学初出茅庐教书育人学术研究科研开发著书立说培养后学临证经验临床经验特色妇科
疾病治法概要月经失调的诊治闭经的诊治痛经的诊治妇科痛证的辨证论治带下病的诊治崩漏的诊治子
宫肌瘤的诊治中医中药治疗子宫肌瘤的临床探讨卵巢巧克力囊肿的诊治得了巧克力囊肿怎么办膏方举
隅心脏病的诊治其他病案选教育教学王清任学说及其临床意义论戴元礼对临床医学的贡献易州张元素
学说及其发展的探讨东垣学说及其临床意义脾胃学说对妇产科的临床指导意义脏腑辨证对妇科临床治
疗的指导意义试述李东垣的《脾胃虚则九窍不同论》对五官科临床的指导意义中药研发子宫肌瘤的新
药开发人参对人体增强免疫力和抗病能力的研究
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章节摘录

　　医事传略　　投身医学　　沈仲理教授生于辛亥革命的第二年，饱受历史变迁和生活上的隐忧。
他自幼勤劳朴素，5岁时进私塾发蒙，学名天申，继而进小学和育英中学。
少年时期就住校学习，养成了独立生活的能力，更培养了他坚韧不拔的性格。
15岁时，父亲因患急性传染病而早故，于是全家南返沪南，由其祖父抚养，从此遵从祖父嘱托，选择
了医学。
　　沈教授于1927年考入丁甘仁先生创办的“上海中医专门学校”，他牢记“天道酬勤”这一颠扑不
破的格言，并将其作为座右铭，入学后四年如一日勤奋地学习，他深知岐黄之道的深奥难懂，便默默
苦读，直到理解，加上他性格内向，不苟言笑，表面上看在同学中显得孤僻，其实为潜心学业。
为了攻读更多的中医书籍，他把祖父给他的零用钱积蓄起来，买些廉价的石印本医书，刻苦研读。
就这样，沈教授在中医学经典的海洋中，博览群书，阅读了《黄帝内经》、《神农本草经》、《伤寒
论》、《金匮要略》四大经典著作，以及《千金要方》、《本草纲目》、《温病条辨》、《张氏医通
》等重点医籍，并广泛涉猎历代医家的学术著作，以此来提高自己的中医理论水平。
此外，沈教授还阅读了许多西医学方面的著作，用以开拓思路，为今后的医疗、教学、科研打下了坚
实的基础。
　　初出茅庐　　“熟读王叔和，不如临诊多”这句中医格言，正是沈仲理教授行医经历的写照。
1931年，沈教授年方弱冠，即完成了在上海中医专门学校的学业，为了汲取更多的临诊经验，他秉承
祖训，师从于上海名医丁甘仁先生的长孙丁济万先生，历时2年多，随师门诊和出诊，继承了丁氏学
派的传统经验，深刻领悟了丁氏医学的精髓，由于他学习刻苦认真。
颇为丁师所器重，被推荐到丁师主办的华隆中医院任病房住院医师，从而有了临床实践和施展才华的
机会．　　⋯⋯
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