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前言

　　在《寻找圣地》中，我们将会有机会浏览世界上主要宗教和信仰的内蕴所在，并向它们备受尊崇
的所在地致敬。
其中许多地方都在该宗教的发展过程中与其重要人物有着深刻的联系；还有一些地方默默无闻，因为
一些曾在那里修行的先人早已逝去，他们的历史鲜有记录，而他们的修行和仪式的内涵依然等待着科
学家和与神相通的人去探寻。
　　书中提出了一系列值得深思的问题：是什么使一个地方成为圣地？
为什么一个地方能够被一些人视为珍宝，而对另外一些人却没有任何意义和关联，甚至心怀抗拒？
是否存在能让所有人都体会到同样精神体验的神奇之地？
过去的一些事件或圣人的作为，会不会在几千年后还能客观地再现，清楚地为我们体会和感知？
在一个地方进行持续不断的宗教和修行活动是否能够增强并巩固那里的能量？

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<寻找圣地>>

内容概要

　　一个人的精神引力到底有多大？
望向麦加吧！
望向菩提迦耶吧！
　　一个宗教的凝聚力在哪里？
看看遍布世界的教堂吧！
看看耶路撒冷吧！
　　一座山营造的神力有多大？
登泰山而望吧！
攀富士山而悟吧！
　　⋯⋯　　这些或人为或自然形成的精神信仰之地，是一个族群或民族的心灵丰碑，一方面固化了
人类历史上那斑斓而清晰可鉴的精神历程，另一方面又幻化成人类寻找心灵慰藉的归宿地，并因为时
间长河的营造，好些迷人的故事、圣人的传说、建筑的史事等，流淌于基督教堂、伊斯兰清真寺、佛
教庙宇、圣石、圣谷、神山等列阵而成的氤氲峡谷中，令人着迷。
这本图文并茂的小书，将带你神游世界各方的圣地与神山圣水，见证宗教文明的地标传奇。
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作者简介

　　大卫·道格拉斯，专业作家，尤其喜爱研究心理学、宗教和自然环境，创作了大量的小说、戏剧
、影视剧本和纪实性作品。
他热爱旅行，尤其是朝圣之旅。
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章节摘录

　　第一章　朝拜之所　　一座城的心脏　　位于今天西敏寺位置上的第一座大修道院修建于约公
元960年，是由当时的格拉斯顿伯雷修道院院长和坎特伯雷大主教圣邓司旦主持修建的。
当时的具体情况我们已无从得知，不过据说它的位置就在现在教堂的两门旁边。
不足百年之后，英格兰国王“忏悔者”爱德华开始在教堂旁修建一座大一些的诺曼一罗马式修道院献
给圣彼得。
修道院的风格和现存的达勒姆大教堂相近。
爱德华还在旁边建立了一座新的王宫。
随着时间的推移，新建的王宫成为了日后的威斯敏斯特宫，最终成为今天的议会大厦。
　　1066年1月5日，爱德华辞世，离两敏寺的祭奉仪式仅8日。
他的遗体于次日下葬，当晚哈罗德一世就被推选成为新王，并举行了庆祝仪式（恐怕关于当时西敏寺
最清晰的图片就是呈现在“巴约挂毯”上，它描绘了新被祭奉的教堂和“忏悔者”爱德华的葬礼）。
然而，随即在圣诞节，西敏寺又迎来了一位新的国王。
因为短短数月间在黑斯廷斯的一场大战中哈罗德战败，“征服者”威廉随即取得王位。
　　1087年12月26日的再次加冕仪式，宣布了威廉（“征服者”威廉的儿子）继承王位。
经过一次次的加冕之后，一套程序逐渐成型。
西敏寺自始成为举办王室接任和一些神圣仪式的地方。
从此，除了幼时曾被关押的塔中王子爱德华五世和放弃了王位的爱德华八世，英国历代君主都是在西
敏寺中，坐在同一张加冕宝座上接受王冠。
　　正是这样的传统将西敏寺置于英国权力仪式的中心。
另外，在附近的议会大厦更是将权力集中于这一小块地方。
这吸引了更多游客和朝圣者，其影响已超出了单纯的宗教因素。
同时，公其国葬、教堂墓地和纪念塑像也使西敏寺成为一处祭奠英格兰伟大优良传统的地方。
如果列出在此长眠之人的名单，可是会令人震撼的。
除了18位英国君主，一些曾为英国文化、科学和艺术贡献甚多的伟大人物也长眠于此：查尔斯·狄更
斯、托马斯·哈代、阿尔弗雷德·丁尼生爵士、劳伦斯·奥利维尔爵士、艾萨克·牛顿爵士、查尔斯
·达尔文、乔治·弗雷德里克·亨德尔、詹姆士·克勒克·麦克斯韦和杰弗里·乔叟。
这里也是一名无名战士的安息之所，这位英国军人在一战中遇害，他代表了所有为保卫大英帝国牺牲
的人们。
　　九百岁的美　　在漫长的历史中，“忏悔者”爱德华国王所建筑的教堂已经历了无数次重修和改
建。
1245年亨利三世推倒了教堂的大片地方，并开始新一轮的修建，直至他去世都没有完工。
就是在这次修葺中新增加了美丽的八角形牧师会礼堂。
14世纪新增添了回廊、修道会馆和寺院建筑。
16世纪，亨利七世时期完成了寺中最高大醒目的法国式教堂中殿。
也是在他的关注下，促成了圣母堂中精美绝伦的扇形吊拱创意。
1540年亨利八世重组教会之后，西敏寺成为伦敦内部一个单独的主教教区，与圣保罗大教堂共列。
这一改变赋予了西敏寺一个大教堂的地位，可惜只厂力时了10年。
之后，伊丽莎白一世把教堂更名为圣彼得学院教堂，至今它仍然是西敏寺的正名。
　　从1722年到1740年间，圣保罗大教堂的设计者克里斯多夫·雷恩爵士和尼古拉斯·霍克斯穆尔，
合力负责建成了西敏寺标志性的西前塔。
自那之后的工作都是些小修小补（例如新增的雕塑或者纪念碑），或者一些必要的修复。
毕竟，这座建筑的核心已经有九百多岁了。
然而，无论外部设施如何变化，西敏寺对于英国教会和这个国家始终保持着其非同一般的稳固地位。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<寻找圣地>>

媒体关注与评论

　　并非那些公众瞩目的地方才能算是圣地和神秘之源。
它们可以仅仅是我们心中认为珍贵的那个地方，对我们意义重大，令我们身心向往；它们是那些对我
们来说有着比平时更深一层精神寄养的地方。
　　——本书作者大卫·道格拉斯　　《寻找圣地》带领读者探究世界上主要宗教和信仰的内蕴所在
，并向它们备受尊崇的所在地致敬。
读者可以在字里行间感受到作者的虔诚之心和人文关怀。
　　——职业记者奇·米歇尔　　这是一本图片精美的关于65个圣地的纵览，远胜简单的地图册。
作者对相关题材书籍的写作经验相当丰富，因此他向普通读者介绍这些圣地的时候，可以充分运用其
广博的知识面。
　　——美国《图书馆杂志》
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编辑推荐

　　这些精神信仰之地，既是族群、民族的心灵丰碑，又幻化成人类寻找心灵慰藉的归宿地。
迷人的故事、圣人的传说、建筑史上的奇迹⋯⋯圣地的精神引力到底有多大？
望向它们，便能知晓答案。
　　《寻找圣地》带领读者探究世界上主要宗教和信仰的内蕴所在，并向它们备受尊崇的所在地致敬
。
读者可以在字里行间感受到作者的虔诚之心和人文关怀。
　　——职业记者奇·米歇尔　　这是一本图片精美的关于65个圣地的纵览，远胜简单的地图册。
作者对相关题材书籍的写作经验相当丰富，因此他向普通读者介绍这些圣地的时候，可以充分运用其
广博的知识面。
　　——美国《图书馆杂志》
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