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前言

T型台上的模特儿，很多都是曾经看起来毫不起眼的平凡丑小鸭。
变美，是一种过程，就像毛毛虫蜕变威蝴蝶一样，通过后天的学习，你也可以内外兼备，累积出无穷
的魅力，拥有自己的舞台。
不管少女还是熟女，学生还是OL，人人都可以在自己摸爬滚打的不同领域中，夺下女王头衔。
在时尚产业摸爬滚打了二十几年，我见过许多外表令人惊艳三秒，却无法让人继续着迷的女人：我也
见过许多清秀佳人，却浑身散发着致命吸引力。
真正的美丽，是一种力量——外在的赏心悦目与内在的可爱个性，这都是你人生中所必备的资产，它
们可以让你在人气、爱情与职场上，充满竞争力，不断地发光发亮，拔得头筹。
不管是不是模特儿，只要是女人，你我都拥有一样的爱美向往、爱情烦恼、工作问题，以及人际课题
。
这本书是我自己多年来，在模特儿界与时尚创意产业界中，悉心累积下的美丽与成功的独门秘诀。
我相信只要有明确的方向与对的方法，大家都可以以快捷方式，迅速累积出属于你自己的美丽资产。
亲爱的，只要你愿意，一定可以轻松拿下魔女MBA！
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内容概要

不做美女做魔女，婉若与你一起变身超级魔女。
    你总在苦恼自己太平凡吗？
看着这些模特吧，其实她们和我们都一样，都是普通人家的女孩，都是从一路跌跌撞撞中走来、成长
、成功⋯⋯然而，她们是幸运的，因为她们遇到了陈婉若——这个善于发掘人的优点、引导不同人走
向成功的魔女制造者。
我们虽无缘亲耳聆听她的指点，但是这本由她悉心创作的图书，是她智慧和经验的结晶，它会告诉我
们怎样的道路才是适合我们的，我们怎样才能摆脱平庸的人生，在人生中、职场中、恋爱中拥有自已
的一抹亮色，做一个人见人爱的魔⋯⋯    内在的成长、成功励志与外在的可操作性的美体寨颜相融合
，让你达到真正的美丽——外在的赏心悦目与内在的可爱个性。
作者个人的人格和性格魅力贯穿始终，让你体验到经验与个性的完美结合，并从中汲取到不一样的营
养。
    此书是作者20多年职场生涯历程的首度完整公开，把20年的心得体验精心提炼为这薄薄的一册，句
句是精华，处处都是有益于你的信息，你会从中体验到不一样的惊喜。
    更有改造名模陈思璇、蔡淑臻、林嘉绮、姚采颖、林又立、王尹平的惊人秘密，也有这些成功女性
的经验和指点。
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作者简介

陈婉若，她，是时尚model界总教头，名模最崇拜的女神级训练导师。

    她，是前伊林总经理＆时尚总监，企画、编导过千场以上的精品品牌大秀。

    她，是女性复合式通路品牌伊凡娜丝总策画，一手打造女性流行新主张的美学思维。

    她，成功的改造了陈思璇、蔡淑臻、林嘉绮、姚采颖、林又立、王丽雅，并将她们推上一流的名模
位置；更让伊林成为时尚潮流的指标性公司，台湾营业绩效第一。

    这不单是婉若的创意与工作的信念，也是她经常受到与她合作的时尚人士所赞赏之处。
而她本身一向追求完美的性格和踏实诚恳的工作态度，更是她能保持成长与进步的最大原因。
因为她深信，唯有如此才能自信而快乐的做个美丽的女人，创造出属于自己的时尚与流行！
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章节摘录

插图：Part1 总教头的魔女之路 揭开名模幕后推手的神秘面纱Chapter1 总教头的秘密踏出生涩的第一步
从小，我生长在一个非常单纯保守的家庭。
小时候，爸妈规定我每天晚上九点一定要上床睡觉；长大后，他们对我的期待也很简单，只要我能高
中毕业，找份正常上下班的工作就可以了。
刚踏入社会的我，真的如父母所期盼的一般，找了份幼儿园老师的工作。
那年我才十八岁，什么都不懂，只是凭着一股热情在做事，既不懂得要事先做功课，也不会去思考做
事情的方法。
那时候，我最怕跟车送小朋友回家了。
我曾经送完一轮之后，发现车上还剩三个小朋友没回家。
当时我整个人都慌了，不知该如何是好，后来我找了老半天才发现，原来自己并没有把小朋友的家庭
地址和家长的联络方式带在身上。
回家之后，我开始反省，仔细列出每一位小朋友的家庭地址，并且开始规划回家路线。
这时候我才意识到——想把事情做好，必须先培养自己解决问题的能力。
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媒体关注与评论

美从观念做起，从心出发，有了这本书，大家都可以是自信荧人。
　　——（国际名模、伊林首席模特）林嘉绮她是一个能把复杂简单化的人，由她帮你把美与成功变
简单，绝对是再适合不过了！
　　——（台步女王、台湾第一美腿）陈思璇她总是给我源源不绝的爱与勇气，因为她的给予，让我
可以持续前进。
我想，影响人生最大的不是方法，而是想法，读完这本书，获得的一定比你想象得更多。
　　——（超级名模）蔡淑臻我非常佩服婉若姐的工作与处理事情的能力，也相当感谢她总是适时地
提点我，指引我走向对的方向。
在她的带领之下，你一定可以从心灵到外在，变美、变漂亮！
　　——（新生代名模）姚采颖不管在工作还是家庭上，婉若姐都是表现一百分的女强人，希望在看
过这本书之后，所有女孩都能够成为最美的真女孩。
　　——（首席新生代名模）林又立婉若姐的鼓励，让我越来越有自信，相信她不只是我的人生导师
，也会是大家的。
　　——（性感名模）王尹平
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编辑推荐

《不做美女做魔女》：名模总教头陈婉若教你变身人见人爱小魔女。
激发美丽念头·发掘成功秘密·充满蜕变勇气。
就算你没有耀眼的学历、没有显赫的背景、没有惊人的一技之长，只要愿意加倍努力打造内在与外在
的实力，你就可以通过自修“婉若MBA”晋升成为人见人爱的“魔女”！
陈婉若20多年职场生涯历程的首度完整公开——灰姑娘圆梦计划，教会女生用哪些应考想法让自己维
持在最佳状态，在成长、职场和恋爱中做个耀眼的魔女。
魔女：18～28岁之间的平凡美眉＆熟女；内在的可爱个性与外在的赏心悦目兼具，缺一不可；从不放
弃对外在形象、内在修为、职场魅力、恋爱心情的提升，不放弃任何可以进步、成功、变美的可能性
。
华人十大魅力女讲师、国内顶尖魅力团队培训专家胡兰倾情推荐，《不做美女做魔女》助你迅速提升
个人魅力，打造成功资本、赢得更为幸福的生活。
名模陈思璇，蔡淑臻，林嘉绮，姚采颖，林又立，王尹平等实证推荐

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<不做美女做魔女>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


