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内容概要

　　吃出变化，吃出轻松。
巧手变化，主食面点也有百般滋味。
分类详解120道实用好吃的风味面点；大厨示范100道多变美味的主食米饭；营养搭配90道变化无穷的
香浓面条；精心设置55道异国风情的饭团寿司；十分钟做35道营养保健的广东粥。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《家常主食面点一本全》：最全面、最实用、最科学的家庭饮食菜谱宝典。
中国家庭享受高品质饮食生活的最佳范本。
教您轻松烹制营养均衡色香味美的家常好菜。
中国家庭享受高品质饮食生活的最佳范本。
教您轻松烹制营养均衡色鲜味美的家常好菜。
最全面的主食面点详解；最实用的日常饮食指南；最丰富的食材搭配荟萃；最贴心的营养健康导师。
让百吃不厌的主食面点尽显您的拿手厨艺。
小笼汤包、鲜奶馒头、墨鱼饺、葱抓饼，实用面点诠释贴心美味；什锦炒饭、三鲜烩饭、牛肉盖饭、
石锅拌饭，简单米饭变出百般滋味；红烧牛腩面、云南炒面、原味番茄酱意大利面，经典面条尽显迷
人香气；中华味饭团、鳗鱼酪梨手卷、鲜蚵握寿司，饭团寿司演绎异国风情。
手把手教你做400道实用主食面点，名厨精心解读300个秘传烹饪技巧，编辑贴心附赠20道家常营养配
菜，全方位覆盖5大类基础烹饪主题。
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