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前言

我小时候的梦想是当一名小学老师小时候，每当人们问我：“你长大以后想干什么？
”我都会昂首挺胸地回答：“我想当老师！
”记得我上小学二年级时的班主任特别慈祥可敬，是她让我觉得上学是一件非常开心的事。
可自从三年级换了一位严厉的班主任后，上学几乎可以和恐怖画等号了。
所以从那时起我就立下志愿，长大以后一定要成为一名关爱学生的好老师，决不让我的学生们厌烦上
学。
后来我喜欢上了化妆品大学毕业前，我参加了“爱茉莉太平洋”，当时还叫太平洋的国内第一化妆品
集团的国际品牌IDEA招募比赛，我尽然意外地获得了大奖。
把公司内部参赛的专业人员都晾在了一边，这简直太难以置信了。
“也许我真的有化妆品营销策划方面的才能？
”想做老师的梦渐渐淡去，我朦胧地觉得我今后的工作也许与化妆品有关。
某个时刻，我自然而然地成为了化妆品专栏作家2001年1月，我在DAUM网站上用我的昵称开设了一个
化妆品论坛——“润周医生的化妆品世界”。
为了和大家分享更多更好的化妆品信息，我开始尝试使用各种各样的化妆品，并逐渐从喜欢化妆品发
展到了为化妆品而痴迷的程度。
我的文章在论坛会员中间获得了热烈的反响，大家都说我是“对化妆品最了解的人”。
从那时起，我开始陆续收到多个美容时尚类杂志的约稿邀请。
这之后就到了2005年。
我开始定期为某个杂志撰写专栏，成为了一名化妆品专栏作家。
这标志着我从此迈入了化妆品的世界，并把这当成了我的职业。
现在，我作为化妆品专家活跃在多个媒体领域之中。
刚开始人们习惯称我为“美容专栏作家”，但我总是纠正他们，不是“美容”，而是“化妆品”。
因为我认为美容所包含的内容非常广泛，相比而言我的美容知识可谓少之又少。
像我这样一个普通人怎么敢站出来向大家介绍美容这样一个宽广的领域呢？
其实我最想成为的还是韩国第一个化妆品专栏作家，一个帮助大家选择和正确使用化妆品的人。
我是一个对化妆品有着独特视角的专栏作家纵观市面上关于化妆品的书籍，有些只分析化妆品的成分
，把它当做药一样来介绍；有些还把化妆品称为“毒药”，似乎都没有从一个正确的视角来帮助大家
了解化妆品。
我是一个一听到化妆品这个词就能兴奋得蹦起老高的人，一个能记住所有因化妆品而欣喜若狂的瞬间
的人。
我既是化妆品专栏作家，也是一个纯粹的化妆品热爱者。
多亏了化妆品，我才能随时解决各种皮肤问题。
虽然我已经三十多岁了，但我的皮肤却保养得非常好。
在韩国，超过自身需要而滥用化妆品的现象非常普遍。
作为专栏作家的我强烈主张改变这一现象。
但同时，我又是一个对化妆品极度热爱，并为自己生在了一个化妆品异常发达的时代而兴奋不已的人
。
2007年我开始写我的第一本书事实上，从2007年秋天我就开始筹备开设化妆品评论网站的工作了，希
望通过这个网站将化妆品评论做一个系统的整理。
几年前我有过一次失败的创业经历，当时从母亲那里借来的启动资金全部打了水漂，所以这次我下了
非常大的决心。
谁曾想就在这时，我接到了写书的建议。
实际上我也曾经有过写书的想法，但现在这个时间明显比我的计划提前了许多。
不过我最终被对方的诚恳打动了，同时也确实感到现在市场上还没有一本全面地向大众传授各种化妆
品相关知识的书。
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这样的书早一天面世，对需要的人来说是一件有意义的事。
网站计划也只好推迟到书写好之后再进行了。
写作并非难事，在写这本书之前我确实是这样认为的。
可现在我才意识到，写一本印有自己名字的书是一件多么辛苦、责任多么重大的事情。
有的时候精神无法集中，写字好像挤牙膏；有的时候精神又太过集中，长时间坐着写作导致手腕酸痛
，消化不良。
我开始打心眼儿里对这个世界上所有的作家肃然起敬，佩服不已，甚至怀疑他们是否具有超能力⋯⋯
写书和写专栏根本就是两件无法比较的事情。
我承认写书是一个非常辛苦的过程，我也承认当初信誓旦旦保证这本书一定既通俗易懂又幽默风趣，
但现在看来也并非如此。
但我保证书中的每个字、每篇文章都是我抱着极其严谨和认真的态度写下来的。
还有就是，我——姜润周虽然没能成为老师，但我热爱孩子的那颗心永远不会改变。
通过国际儿童抚养机构“韩国Compassion”，我和很多国家的孩子们成为了朋友。
虽然他们非常贫穷，需要物质上的支援，但在精神上，他们是绝对的“富翁”。
他们在信中提到会常常为我祈祷。
每当想起他们为我祈祷时握紧的那双双稚嫩的小手，我的心中总是充满着感激，有时甚至感动地流下
眼泪。
我想，能够顺利地完成这本书，也是托了他们的福吧。
我买化妆品的开销可谓巨大。
这可能与喜欢喝酒的男人们花在酒上的钱性质类似。
我的购物清单中一半以上都是化妆品。
用于存款的账户也常常空空如也。
各式各样的化妆品摆满了我的化妆台和浴室柜，甚至连洗脸池和浴室的地上都是。
我还特意买了一个专门放置化妆品的专用收纳柜，由此可见我的化妆品有多少！
可即使是这样，我还是继续开心地“败”不停。
因为这可不是奢侈浪费，而是职业需要。
但是，我每次还是尽量少买一些化妆品，这样我每个月就能给那些需要帮助的朋友们多寄些钱。
这会让我觉得更加有意义，也会让我更加安心。
就像吃饭睡觉是很自然的事情一样，为那些贫困的朋友们奉献自己的一份爱心也应该是一件很自然的
事。
只要能够帮助他们实现自己的梦想，花再多的钱也值。
相信这本书的读者中会有相当一部分是不惜花巨资购买昂贵化妆品的女性朋友。
虽然化妆品的吸引力巨大，但如果你能够少买几件化妆品，把这些钱花到更有意义的地方，那么你的
内心也会像你的外表一样变得更加美丽！
o献给我第一本书的读者们化妆品绝对不可以过量购买，这是我一贯坚持的原则。
购买使用那些昂贵的化妆品，或是以收集几十个某品牌的润唇膏为荣，都是不可取的行为。
盲目地热衷于消费，化妆品也只不过是奢侈品罢了。
因为化妆品的销售价相对于其原料的价格来说，确实是高出了许多。
另外，只因为听别人说好就买回来的一堆各种各样的化妆品只会加重你皮肤的负担。
皮肤因此而变差就说是化妆品的原因，真可谓是“冤假错案”。
其实，我们首先应该确定自己真正需要的是哪类化妆品，明确目的再购买，并正确地使用它，它才会
成为你的好朋友。
和化妆品愉快地相处是变美的最简单方法——这是我希望通过此书与大家分享的第一真理。
姜润周
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内容概要

姜润周，可以称得上是韩国使用化妆品种类最多的人。
她以自己的亲身体验向人们推荐化妆品，不但被普通大众所认可和追随，还深受报社记者和美容编辑
等业内专家的青睐。
她擅长用简洁易懂的语言来帮助人们了解那些叫法千奇百怪的化妆品，是一位为普通大众服务的化妆
品专栏作家。
    本书可以百分之百解答你关于化妆品的所有疑问。
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作者简介

姜润周，她是来自韩国的化妆品达人，活跃于兰芝等多个国际知名化妆品品牌间的专栏作家； 
    她是韩国使用化妆品种类最多的人，一贯以自己的亲身体验向人们推荐化妆品，深受普通大众的认
可和追随； 
    她擅长用简洁易懂的语言帮助人们了解那些叫法千奇百怪的化妆品；
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书籍目录

Part 01  化妆品，你有多了解它，它就能让你变多美——购买化妆品前必须知道的几件事  化妆品对女
人来说是一个特别的存在  女人为了化妆品能拼命  爱上化妆品会让你的人生更美好  了解化妆品后就会
自然知道的三件事  皮肤分为六大类型  了解自身的皮肤问题  真正的化妆品达人不在乎品牌  非常遗憾
，完美的皮肤是用金钱打造出来的  买化妆品，听自己的  购买化妆品是为今后十年或更远的未来投
资Part 02  为了变美，你必须知道的28个误区和习惯——记住了以下这些内容，购买化妆品就再也不会
失败！
  走出这些误区，你会变得更美    泡沫丰富的洗面奶不一定都是好的    我不赞成只用卸妆油洁面    不要
因为皮肤干燥就一味地购买大量化妆品    在炎热的夏季，只用化妆水反而对皮肤更有益    去皮肤科接
受医疗美容护理纯粹是浪费金钱    电视购物超人气商品1：黄土面膜的“外衣”    电视购物超人气商
品2：BB霜的秘密    一年前生产的化妆品能买吗    洗桑拿对皮肤有好处吗    消除必须使用粉饼的偏见    
无油化妆品并非真正无油    植物性化妆品并非100％由植物成分制成    纤体护肤品不会减掉赘肉    男士
并非只能用男士护肤品  想变美吗？
那就努力培养这些习惯吧    化妆也要分场合    使用化妆水时，用化妆棉比用手好    如果你家不是温泉
入户，那就试试用淘米水洗脸吧    局部彩妆必须用专用卸妆液卸除    挑选防晒霜时，应仔细确认PA值  
 皮肤最渴望的不是化妆品，而是睡眠    冰块——夏季的最佳护肤品    眼部护理最好从高中毕业开始    
用完化妆品后一定要将瓶口擦净    粉底刷必须每天清洗    坐飞机时最好带一瓶面部喷雾    还没有粉底
刷吗?赶紧买一支吧    清洁肌肤不必非用搓    今天滥用化妆品，明天排队皮肤科Part 3  给因皮肤问题而
苦恼的你献上润周医生的化妆品处方——解决皮肤问题虽然没有标准答案，但却有最佳的化妆品可以
应对！
  水润妆容更适合干性皮肤  妆前乳——水嫩肌肤的一等功臣  按照不同的目的选择不同的遮瑕产品  按
需选购去角质产品的秘诀  七大秘诀，教你怎样在繁忙的清晨快速打造完美妆容  把痘痕消灭在萌芽状
态    如何挽救干燥肌肤?拼命补油吧  让你的化妆品“减减肥”  钱要用在“刀刃”上Part 04  把它们放到
你的愿望清单中吧！
润周医生为你担保的最佳品牌——最值得关注、最值得购买的十大品牌  悦诗风吟  倩碧  巴黎欧莱雅  
兰芝  依泉  魅可  契尔氏  波比布朗  娇韵诗  兰蔻
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章节摘录

化妆品对女人来说是一个特别的存在男人大都将化妆品看做是和日常使用的牙膏或是剃须刀一样的普
通消耗品。
只有在面试或结婚，以及皮肤出现严重问题时，化妆品才会变得特殊些。
但是，化妆品对女人来说，除了是一种日常用品外，还有着特别的意义。
如果你问一个女人为什么要使用化妆品，她肯定会滔滔不绝地说出许多条理由。
就像衣服不仅仅是为了遮体一样，化妆品也不只是为了清洁、保湿或是修饰，它还包含着更深层次的
意义。
化妆品可以助你打造出干净、健康的肌肤，还能解决皱纹、皮肤弹性下降、面色暗黄等诸多皮肤问题
。
它既是一种掩盖面部缺陷的工具，也是表达一个人的情绪和内心世界的手段。
跟风明星们爱用的化妆品，希望自己有朝一日也能变得像明星一样漂亮，这样的梦几乎每个女人都做
过。
所以即使化妆品的价格昂贵，她们也不惜为了拥有更靓的皮肤而一掷干金。
化妆品仿佛被赋予了魔力，让女人们欲罢不能。
因此，我们只有时刻保持头脑清醒，才能避免无谓的消费。
使用化妆品是一种自我修饰的行为。
一方面可以证明自己是一个懂得疼爱自己的女人，另一方面也有助于提升自己在别人眼中的形象指数
。
另外，使用某一品牌的化妆品，从一定程度上也能说明你对该化妆品的推广理念或审美导向持有认同
的态度。
比如乐活(一种健康和可持续的生活方式。
即简约其行，高尚其志，强健其身，和谐其境，这就是乐活，是后现代的生活时尚。
——译者注)一族会选择使用有机环保型的化妆品，使化妆品的使用与自己的生活方式保持一致。
她们推崇那些提出“真正的美在于坦然接受衰老这一事实”等类似理念的化妆品品牌，这也从侧面体
现出乐活一族拥有着类似的价值观。
没有一个女人会厌烦别人夸赞自己漂亮。
她们还会出于本能地努力让自己变得更漂亮。
而化妆品则是帮助女人们在现实中实现变美的梦想，掩盖自身缺点，让自己变得更加自信的最有力的
工具。
因此，女人永远不是在购买化妆品，就是在去购买化妆品的路上。
价格标签上的数字与女人们获得的满足感成正比。
化妆品对于女人来说，确实是一个特别的存在。
而对此全然不知的男人们总是无法理解女人们为何对化妆品如此着迷。
“15毫升的眼霜竟然卖20万韩元(1万韩元目前约合人民币54元。
——译者注)？
”“早上时间那么紧，你就不能不画睫毛膏吗？
小心迟到！
”“看完电影钻进洗手间就不出来，这么半天都干什么了？
”女人们当然知道这是为什么。
她们反而觉得男人们问的问题都不能称之为是问题！
眼霜虽然价格贵一些，但是如果效果好，为什么不买？
迟到了可能会被领导骂，可作为一个女人，怎么能素面朝天地出门？
洗手间不仅仅可以“洗手”，它还是一个可以安心补妆的独立空间。
你们男人怎么会懂？
从某种角度来看，化妆品和药品有一定的相似之处。
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比如通过化妆品中含有的有效成分解决皮肤问题，帮助皮肤恢复正常的状态。
除此之外，化妆品还是一种奢侈品。
拥有一件外形设计感十足或是价格昂贵的化妆品，不时地拿出来使用或是把玩，还能获得别人所没有
的那种满足感。
有很多女人因为使用世界知名的昂贵化妆品，就常常在别人面前提起自己是这一品牌的拥护者。
虽然听起来有些可笑，但确实是事实。
化妆品的香味也是化妆品所不可缺少的一部分。
有些人对化学味道敏感而专门选择使用天然香料的化妆品品牌，不仅用于皮肤，还用于调节自身心理
和生理状态。
比如睡觉前使用含有薰衣草精油的化妆品帮助入睡，或是疲劳的时候用含有薄荷精油的化妆品提神。
化妆品不但呵护你的肌肤，还能调节你的神经，真的很神奇！
女人为了化妆品能拼命韩元10万元的化妆品，其功效不一定能达到价值1万元的化妆品的10倍，女人们
都知道这一点。
但是相比之下只要效果好上一点点，即便再贵也要买！
这也是女人的真实想法。
因此，即使知道化妆品广告大都夸大其词，大家也都怀着“总会有效果的吧”的期许，小心翼翼、曰
复一日地使用着这些宝贝们。
女人购买化妆品异常大方的原因还在于它不但能保持皮肤健康，解决皮肤问题，还能解决“其他的事
情”。
我的母亲，是一位即使买一块香皂，也要亲自跑到大型超市和小区内的小卖部比较价格后才敢放心购
买的人。
但说到购买化妆品，只要说是对皮肤好的，就一切oK。
上门推销化妆品的人只要来我家，就一定会有收获。
“润周呀，听说用这个能祛斑呢。
”在购买化妆品这件事上，妈妈的耳根子就是这么软。
使用后，即使没有太大的效果，但不知是不是因为化妆品有心理催眠的作用，只要脸色看上去稍微好
一点儿，妈妈就会高兴得不得了。
我提醒她：“妈！
人家可说的是色斑都能去掉呢！
”可每次妈妈都反驳我说：“我要是不用它，没准还不如现在呢。
”母亲是一个没什么酒量的人，一杯香槟下肚，脸就会变得通红，头也晕晕的。
她如果哪天喝了酒，我就惨了。
“润周呀，我现在头很晕，站都站不住了。
洗衣服就交给你了啊。
你知道我最不喜欢脏衣服堆在那儿了。
”唉，我偏偏是一个最不爱洗衣服的人。
洗涤液会让手变得粗糙，如果戴橡皮手套，手上的橡胶味好久都散不去，地板上到处的水渍也让我很
不爽。
但最神奇的是，即使母亲晕成这样，也不会忘了洗漱后涂抹她的那些化妆品。
虽然年轻时的白皙皮肤已不在，取而代之的是缺乏弹性、布满皱纹的暗沉肌肤，但母亲也会把使用化
妆品看成是比生命还重要的事。
不仅母亲如此，我的妹妹更是有过之而无不及。
她说如果家里着了火，最先抱出来的肯定是钱和化妆品这两样东西。
夏天的时候，车子里面好像桑拿房，可妹妹就是不让我们开空调，还嚷嚷着“别开空调，冷风会让皮
肤变得干燥的”！
为了皮肤，妹妹什么都能忍。
我们真是拿她没办法。
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有的时候她甚至连玩笑都不许我们开，原因是“今天我没带眼霜，你们可别逗我笑，会长皱纹的”！
每天专心致志地涂抹化妆品对女人来说有着相当重要的意义。
所以她们的旅行箱里一定少不了化妆品。
有时按时涂抹化妆品比按时吃饭都来得重要。
如果计划去国外旅游，除了对目的地的向往之外，能够在免税店购买化妆品的喜悦也占了相当大的比
例。
和丈夫出门赴约前，即使时间紧迫也要在化妆台前精心涂抹一番，不化好妆是绝对不会跨出大门一步
的。
买到新上市的限量版腮红，就像新交了一个男朋友一样幸福无比。
女人啊，为了化妆品真的能做到不顾一切！
一部好车对于男人的重要程度大概等同于一身好皮肤对于女人的重要程度吧！
虽然不是所有女人都这样，但女人们对化妆品的痴迷程度确实达到了一定的境界。
像宋慧乔、全智贤、张真英、高贤贞、金熙爱这些演艺明星之所以被大家公认为是一等一的美女，完
美的肌肤可能是首要原因。
而化妆品的重要性也可见一斑。
将变美的梦想变成现实，缺了化妆品可怎么行？
每当我觉得自己对化妆品已经相当了解了的时候，马上就会有另外一个声音在脑海中响起——你其实
还差得远呢。
化妆品对我来说，永远是一个未知的谜。
各种各样的新产品像洪水一样不断涌现，我不但不觉得厌烦，反而好奇心大增。
我会因为买到一件满意的化妆品而高兴一整天，从此觉得人生更加有意义。
作为化妆品专栏作家帮助他人选择使用适合的化妆品，其实功劳不在我，而在化妆品。
我是一个女人，是一个热爱化妆品的化妆品专栏作家，我为化妆品“拼命”，心甘情愿！
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媒体关注与评论

想把我们的新产品第一时间推荐给她，并渴望第一时间听到这位专家的评价。
她，就是姜润周。
相信这本书能够百分之百解答你所有关于化妆品的疑问！
　　——倩碧品牌经理车贤淑客观地告知读者关于化妆品的一切，包括那些“不能说的秘密”。
丰富的知识和生动的经验之谈成为编辑们撰写化妆品指导文章时最具参考性的资料。
现在再也不用经常打电话给她了，因为我已经拥有了这本书！
　　——《东亚日报》记者金贤秀姜润周为我们在浩瀚的信息洪流中指明方向，通过通俗易懂的方式
向大众传达正确的化妆品信息。
专门研究皮肤的专家们也可以将此书作为参考，因为你会发现和患者谈论起化妆品或皮肤时会更加容
易沟通。
　　——皮肤科医生崔成宇我敢说，越晚知道润周医生，你的损失就越大！
现在她出了书，我反而觉得有些失落，因为我不能独享这些美妙的文章了。
　　——首尔大学动物细菌学博士杨正鲜
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编辑推荐

《润周医生教你用对化妆品》：倩碧品牌经理车贤淑：想把我们的新产品第一时间推荐给她，并渴望
第一时间听到这位专家的评价。
她，就是姜润周。
相信这本书能够百分之百解答你所有关于化妆品的疑问！
《东亚日报》记者金贤秀：客观地告知读者关于化妆品的一切，包括那些“不能说的秘密”。
丰富的知识和生动的经验之谈成为编辑们撰写化妆品指导文章时最具参考性的资料。
现在再也不用经常打电话给她了，因为我已经拥有了这本书！
皮肤科医生崔成宇：姜润周为我们在浩瀚的信息洪流中指明方向，通过通俗易懂的方式向大众传达正
确的化妆品信息。
专门研究皮肤的专家们也可以将此书作为参考，因为你会发现和患者谈论起化妆品或皮肤时会更加容
易沟通。
首尔大学动物细菌学博士杨正鲜：我敢说，越晚知道润周医生，你的损失就越大！
现在她出了书，我反而觉得有些失落，因为我不能独享这些美妙的文章了。
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