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内容概要

《美好的人生》为卡内基励志经典丛书之一，人类出版史上的奇迹，20世纪以来最畅销的励志经典，
永远不要奢望让世界来适应你，你对了，世界就对了。
32条实用原则教你为人处世、家庭幸福。
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作者简介

戴尔&#8226;卡内基（Dale CarIlegie，1888～1955）美国现代成人教育之父，20世纪最伟大的成功学大师
，所开创的“人际关系训练班”遍布世界，惠众无数，陆续出版的成功励志作品系列风靡全球，畅销
不衰。
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章节摘录

　　第一篇　理顺家庭关系　　千万不要不停唠叨　　潘多拉的魔盒打开了，种种恶魔涌入人间，而
“不停唠叨”首当其冲。
它就像爱情的可怕天敌，在幸福家庭健康的机体里渗透进毒性剧烈的鸦片，一幕幕婚姻的悲剧由此上
演。
毫无疑问，不停唠叨是婚姻悲剧的制造者之一。
　　出身于西班牙没落贵族家庭的女伯爵欧仁妮?德；蒙蒂诺，强烈吸引着拿破仑三世痴情的目光。
由于拿破仑三世的叔叔就是拿破仑，这种显赫门第的身份，使得大臣们觉得拿破仑三世与欧仁妮?德?
蒙蒂诺的联姻门不当户不对。
而拿破仑三世却听不进任何劝谏，并宣称：　　我的心上人欧仁妮以其闭月羞花、沉鱼落雁的美貌和
无与伦比的青春活力，深深感染了我，我这颗心时刻都在为她而燃烧，我选定她了。
你们这些人甭想破坏我的爱情，即使全天下的人站在你们一边，我也不会屈服！
　　拿破仑三世火速与自己深深爱恋着的女人步入婚姻的殿堂。
原本，他们的婚姻不乏幸福的底色。
为了使欧仁妮坐上皇后宝座，拿破仑三世简直是用尽心机。
然而不久，身为帝王的拿破仑三世就发现自己也有无能为力的地方，面对欧仁妮长舌妇一般的不停唠
叨，他根本束手无策——这所有的一切都预示着，耀眼的爱情之花即将凋谢。
　　欧仁妮从不听从拿破仑三世的劝告，随意出入他的办公室。
每当拿破仑三世与高官显要们处理政务时，欧仁妮总是无视他的权威，闯进去唠叨个没完，干扰了日
常的政务工作。
欧仁妮担心她的丈夫与别的漂亮女人往来。
因此，她绝不让拿破仑三世获得一丁点私人的空间，也绝不让他有任何亲近漂亮女人的机会。
她还老是跑到她的姐姐那里哭闹，不停地埋怨她的丈夫。
拿破仑三世就算待在书房里，也别想清静一会儿。
虽然富丽堂皇的宫殿有十几座，却没有一处是拿破仑三世安静歇息的港湾。
　　欧仁妮将一段美好婚姻亲手埋葬。
莱因哈特在他的著作《拿破仑三世与皇后欧仁妮：法兰西帝国的悲喜剧》一书中，有过这样的记录：
　　后来，一到晚上，拿破仑三世就想尽一切办法往外躲。
走正门不方便．他就悄没声息地带上一名心腹随从，把帽檐压得很低，从偏门“离家出走”，不是去
约会漂亮女郎，就是去巴黎人迹宰至的街巷散步，享受无人打搅的夜生活。
　　欧仁妮的倒霉是自找的。
虽然她有让世人称羡的美貌，且当上了“母仪天下”的皇后，但她却没有一个好的结局。
欧仁妮永远不会懂，无论是她惊心动魄的美丽，还是她手中法兰西王后的权杖，都不可能令爱情之花
常开不败。
于是，她只好不停地向人哭诉：“主啊，我最担忧的事为什么偏偏成了事实呢？
”这场婚姻圣火的日趋黯淡，让后来的人感叹不已。
然而，欧仁妮从头到尾都没有自我反省过，她糟糕的结局正是自身陋习的恶果——她太喜欢唠叨不停
了。
　　托尔斯泰夫人在丈夫临终之际，终于明白了婚姻的真谛。
但一切已悔之晚矣，她的丈夫托尔斯泰不可能像他的著作《复活》那样重返人间，也不可能再把他伟
大的智慧和爱心分给自己和儿女们一丝一毫。
当她在儿女们面前为自己对家庭犯下的罪过而忏悔时，儿女们纷纷痛哭失声，她们终于明白，正是母
亲的不停唠叨，使父亲太早地离开了她们。
　　其实，所有让婚姻幸福的要素托尔斯泰和他的夫人本来都具备。
托尔斯泰是一个声名显赫的伯爵，《战争与和平》和《安娜?卡列尼娜》等著作更是为他在俄罗斯文学
史乃至世界文学史上赢得了地位。
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就算他在日常生活中的只言片语，也会在追随者那里被奉为经典，俄国政府还连续不断地出版他的小
说、散文和语录。
很少有人不羡慕托尔斯泰的显赫地位和家庭财产。
托尔斯泰夫妇还拥有了他们爱情的硕果——几个纯真可爱的孩子。
他们的婚姻似乎太过幸福，仿佛受到了上帝的赏赐。
不出意外的话，托尔斯泰夫妇的晚年生活更会得到人们的艳羡。
但是，让那些艳羡他们的人们始料未及的是，在家庭生活中托尔斯泰的性格发生了转变，他慢慢成为
了一个让人无法理喻的人。
这位文学巨匠开始忏悔；认为对人类生活来说，他的作品毫无意义可言。
于是，他痴迷于基督的教义，频繁抄录宗教的宣传手册，倡导博爱，宣扬和平，想要消灭人类战争与
困苦的根源。
大笔的财富被他布施出去，而他自己则过起朴素、清苦的生活。
农民、渔夫、补鞋匠、清洁工等，都成为了他晚年饰演的角色。
　　对于这个原本可以十分幸福的家庭来说，婚姻不幸的责任，必须由托尔斯泰的妻子来担负。
这位伯爵夫人奢侈成性，爱慕虚荣，是个极端拜金主义者，总想着用丈夫的文字来赚取奢侈的资本。
而伟大的作家托尔斯泰先生则淡泊名利，崇尚质朴，秉持资本主义财产私有化是人间万恶之源的观念
。
比如，他从不要自己的著作权。
他们夫妻间个性的不同，使难以调和的矛盾愈演愈烈，那位自命清高的伯爵夫人丝毫不懂体恤，时常
抱怨基至谩骂自己的丈夫。
而修养颇深的托尔斯泰对此大多不置一词。
如此一来，更加助长了伯爵夫人歇斯底里的性情。
有时，她会躺倒在地板上哭闹不止，甚至手握整块鸦片，假装吞服，或威胁说：“你不信我会跳井自
杀，那我现在就死给你看！
”　　在这种糟糕透顶的家庭环境中，托尔斯泰勉强度过了48年，直到再也无法忍受。
　　某天晚上，年迈的伯爵夫人想重温旧情，她拿出50多年前丈夫的情感日记，趴在托尔斯泰面前，
请他朗读一遍。
托尔斯泰接过本子，在颤抖的声音中读完了日记。
几十年的老夫老妻重新沉浸在昔日的恋爱气氛里，美好幸福的过去使他们不禁抱头痛哭起来。
此时婚姻的不幸与往日恋爱的柔情蜜意，竟然显得如此遥远而分明！
　　1910年，托尔斯泰已经是年近82岁的老人了，难堪婚姻重负的他似乎感觉到了上帝的召唤。
10月的一个风雪交加的夜里，老托尔斯泰步履艰难地走出家门。
不久，托尔斯泰被人发现晕倒在一个火车站里，人们急忙把他送往医院。
医生诊断他的肺炎已经很严重，对一个已是油尽灯枯的老人而言，生命即将远行。
托尔斯泰拒绝夫人来为自己送行，一代文学巨匠就此离开了我们——距他离家出走，只有短暂的11天
。
　　托尔斯泰的妻子懊恼不已：“我想，我的确患上了歇斯底里的毛病！
”这个可怜的伯爵夫人，正是她的不停唠叨迫使自己的丈夫踏上了不归路。
可能，有人要为这位可怜的女人鸣不平。
她确实可以在很多地方坚持自己的原则，处事不必违背自己的本性。
然而，不停唠叨确实对家庭和谐毫无益处，谩骂与抱怨更会给紧张的夫妻关系火上浇油。
　　欧仁妮与托尔斯泰的妻子所陷入的悲剧，印证了婚姻问题专家的看法。
海勃格是婚姻问题专家，他曾任职于纽约民事法庭。
他花了11年的时间研究了数千起夫妻离异案件的卷宗，指出妻子不停唠叨和谩骂抱怨是促使丈夫离家
出走的首要因素。
《波士顿邮报》也曾论述道：“女人们总是不停唠叨，她们是在自掘婚姻的坟墓。
长期如此，她们的婚姻将被迫走向破裂。
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”　　不要强迫对方改变　　詹姆斯曾经说过：“人和人相处，先要学习相处的方式，以互不干涉、
互相愉悦的手段为最佳，这些手段不会和我们的原则产生不可调和的矛盾。
”　　“我在人生旅途上，可能会走进不少岔路和弯路，但在爱情、婚姻的道路上，我会坚持不懈地
前行。
”这是大英帝国杰出的政治活动家迪斯累里的一句名言。
　　35岁以前，迪斯累里还没有任何组建家庭的想法，公众都认为他将自食其言了。
不料，35岁一过，迪斯累里马上对一位名叫恩玛莉的贵妇展开了攻势——强大的爱隋与婚姻的双料攻
势。
令人惊奇的是，这位贵妇整整比迪斯累里大15岁。
她的头发有些已经灰白，相貌也实在平平，而且还是一个寡妇。
人们对此产生了怀疑：伟大的迪斯累里究竟意在金钱，还是意在爱情？
那时，这位单身贵妇自己也看不懂他到底有多爱她。
恩玛莉想要观察他的德行如何再做打算，于是要求迪斯累里再等一年。
可还未到一年的期限，他们就闪电般结婚了。
恩玛莉不够聪明能干，也没有受过完整的教育。
她根本弄不明白希腊城邦与罗马帝国在历史上的先后顺序，连那些最常见的英语单词，她也很少知道
正确的读音。
这的确是一件尴尬的事。
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媒体关注与评论

　　卡内基所创立并倡导的个人成功学已成为当代有志青年实现抱负、迈向成功的阶梯，通过他的传
播和教导，无数人明白了积极生活的意义，并由此改变了自身的命运。
卡内基留给我们的绝不仅仅是几本书或几所培训学校，其真正的价值在于：他把个人成功的技巧传授
给了每一个不甘人后的青年。
　　——约翰·肯尼迪（美国总统）　　与所能取得的成就相比，现在的我们仿佛是半醒着，只利用
了身心资源的一部分。
卡内基因为帮助职场男女开发他们蕴藏的潜能，掀起了一场席卷全球的成人教育风暴。
　　——威廉·詹姆斯（哈佛大学心理学教授）　　在人类出版史上，没有哪一本书能与卡内基著作
的深入人心相比肩。
也唯有卡内基的书，才能在作者辞世后，长期占据我们的排行榜。
　　——《纽约时报》
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