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内容概要

　　本书为卡内基励志经典丛书之一，人类出版史上的奇迹，20世纪以来最畅销的励志经典，永远不
要奢望让世界来适应你，你对了，世界就对了。
锦囊妙计教你抛开忧虑，快乐和成功不请自来。
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作者简介

戴尔·卡内基（Dale CarIlegie，1888～1955），美国现代成人教育之父，20世纪最伟大的成功学大师，
所开创的“人际关系训练班”遍布世界，惠众无数，陆续出版的成功励志作品系列风靡全球，畅销不
衰。
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章节摘录

第四篇 让自己平安快乐的七种方式第二章 不要报复你的敌人几年前的一个晚上，我旅行经过黄石公
园。
一个公园管理人员骑马过来，跟我们这群兴奋的游客谈论有关灰熊的事。
他告诉我们：有一种大灰熊大概能够击倒除了水牛和另一种黑熊以外西方所有的动物。
但那天晚上，我却观察到一只小动物，那只大灰熊不但让它自由的从森林里出来，并且在灯光下和它
一起共食。
那是一只臭鼬！
大灰熊知道，它可用一掌之力把这只臭鼬打昏，可它为什么不那样做？
因为它已有的经验告诉它，这样做十分划不来。
我也认同这一点。
当我还很小的时候，曾经在密苏里州的农庄抓过臭鼬，长大后，我在纽约的街上，也碰到过几个像臭
鼬一样的人。
我从这些不幸的经验教训里发现：无论招惹哪一种臭鼬，都是划不来的。
当我们仇视我们的敌人时，就等于赋予了他们取胜的力量。
那力量能影响我们的睡眠、胃口、血压、健康以及快乐。
如果我们的敌人知道他们如何令我们担心、苦恼，让我们一心想报复的话，他们一定会手舞足蹈。
我们心中的恨意完全不能伤害到他们，却使我们的生活变得像地狱一般糟糕。
“要是自私的人想占你的便宜，就不要去理睬他们，更不要想去报复。
当你想跟他扯平的时候，你伤害自己比伤到那家伙更多一点。
”这段话出自一份由密尔沃基警察局所发出的通告上。
报复怎么会伤害你自己呢？
伤害的地方远远超出你的想象。
根据《生活》杂志的报道，报复甚至会损伤你的健康。
“高血压患者主要的特征就是容易愤慨，”《生活》杂志说，“愤怒如果不能控制好，长期性的高血
压和心脏病就会随之而来。
”现在你该体悟耶稣所谓“爱你的敌人”，不只是一种道德上的教化，而且还是宣扬一种20世纪的医
学，他是在教我们怎样避免心脏病、高血压、胃溃疡和许多其他的疾病。
最近，我的一个朋友患上了严重的心脏病，医生叫他每天在床上躺着，不管遇到什么事情，都不能发
脾气，医生们都清楚，心脏有问题的人，一旦发脾气就可能会丢了性命。
几年前，华盛顿州史泼坎城的一个饭店老板就是死于发脾气。
现在，我手里还有来自华盛顿州史泼坎城警察局局长杰瑞史瓦脱的信。
信上写道：“几年前，68岁的威廉·传坎伯在史泼坎城开了一家小饭店。
他雇佣的厨师非要用盛菜的碟子喝咖啡，威廉火冒三丈，结果心脏病突然发作，倒地而死。
他的验尸报告上写着：'他的心脏病是由愤怒引起的。
'”如果我们的敌人得知我们对他的怨恨让我们精疲力竭、焦躁不宁、紧张不安，害得我们容颜憔悴并
且患上心脏病，甚至可能使我们短命的话，他们是不是会称心如意了呢？
我们做不到去爱我们的敌人，但至少要学会爱我们自己。
让敌人难以控制我们的快乐、健康和外表。
如莎士比亚所说：“不要因为你的敌人而燃起一把怒火，烧伤你自己。
”耶稣基督曾说过，我应该原谅我们的仇人“七十个七次”的时候，要知道他也在教我们怎样做生意
。
例如，我的面前有一封乔治·罗纳寄来的信，他居住在瑞典的艾普苏那。
乔治·罗纳在维也纳做律师已经有许多年了，在第二次世界大战期间，他逃到了瑞典，当时他非常需
要找份工作。
由于他能说会写好几国的语言，所以希望能做一家进出口公司的秘书工作。
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他收到多家公司的回信，但都告诉他因为正在打仗，暂时不需要这一类的人，他们把他的名字存在档
案里。
其中有一封写给乔治·罗纳的信上说：“你完全错误地理解我的生意了。
你不仅傻而且又笨，我不用秘书替我写信。
即使我需要，也不会请你，因为你连瑞典文都写不好，你的来信中错别字连篇。
”看完这封信，乔治·罗纳气得发疯。
那个瑞典人还说他写不通瑞典文，他自己的信就错误百出。
于是，乔治·罗纳也打算写一封回信，目的想要激怒那个人，让他也大发脾气。
过一会冷静地思考后，自言自语道：“等会儿。
他的这个说法是错的吗？
我虽然学过瑞典文，但毕竟它不是我的母语，或许我确实犯了很多我并不知道的错误。
假如是那样的话，我要得到一份工作，就必须再继续努力学习。
虽然他的本意并非如此，但是他确实有可能帮我一个大忙。
他用这么无礼的话表达他的观点，但是我依然可以从中受惠，所以应该写封感谢信给他。
”乔治·罗纳开始想写一封骂人的信，后来变成写一封感谢信。
在信中他写道：“你不怕麻烦能给我写信，我十分感谢，特别是在你根本不需要秘书时。
关于我把贵公司的业务弄错的事，我感到十分抱歉。
我通过别人的介绍才给你写信的，他们告诉我你是这一行业的领头人物，另外我还不知道我的信上有
很多文法上的错误，我觉得很惭愧和难过。
我会更加努力地去学习瑞典文，尽快改正我的错误，谢谢你能使我踏上改进的道路。
”没几天，乔治·罗纳又收到那个人的回信，邀请罗纳去看他。
罗纳去拜访了那个人，并且在他的公司谋得了一份差事。
乔治·罗纳由此得出，“消除怒气莫过于温和的回答”。
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媒体关注与评论

卡内基所创立并倡导的个人成功学已成为当代有志青年实现抱负、迈向成功的阶梯，通过他的传播和
教导，无数人明白了积极生活的意义，并由此改变了自身的命运。
卡内基留给我们的绝不仅仅是几本书或几所培训学校，其真正的价值在于：他把个人成功的技巧传授
给了每一个不甘人后的青年。
　　　　——约翰·肯尼迪（美国总统）　　　　在人类出版史上，没有哪一本书能与卡内基著作的
深入人心相比肩。
也唯有卡内基的书，才能在作者辞世后，长期占据我们的排行榜。
 　　——《纽约时报》
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编辑推荐

《人性的优点》：卡内基经典
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