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前言

终于将这本书完成啰，对于一个书读得不多的我而言，从未想过会和出书有什么关联（但我做到了）
。
回想当初对美甲的坚持、努力，经过那么多的辛苦才有现今的成果。
而这一切要感谢妈妈的支持、Jolin一路对我的严格要求与爱护、温岚的关心、熊熊及“蔡帮”姐妹的
加油鼓励。
同时，也非常感谢本书的编辑们（辛苦你们了）。
现在，就让小兰带领各位去看看美甲的奇幻世界吧！
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内容概要

　　《指尖游戏：蔡帮小兰的玩美指甲36计》是由当红明星蔡依林和温岚作序推荐的一本美甲DIY的
完全实用手册。
全书通过四个部分，教你从零开始学美甲，以至可以掌握各种风情和不同表现力的美甲真本领。
同时，由于作者在台湾本土的知名度和资深的美甲资历，也在书中分享了许多自己对于美甲的多重心
得，使得读者对于美甲不只停留在一种肤浅的认识，而会深深地感到美甲应该成为体现个性时尚、更
加讲究文明的生活方式和社交礼仪的一个不容忽视的重要部分。
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作者简介

胡蕙兰，教主级指甲彩绘达人，拥有九年的丰富资历，指甲彩绘风格以前位、大胆且创意十足著称，
为歌坛小天后蔡依林的御用美甲师，也为温岚、飞儿等多位知名艺人设计创新独具的彩绘指甲，现
任OOPS！
J指甲彩绘店总监。
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书籍目录

CHAPTER.1 美甲前戏美甲工具的今昔对比美甲工具水晶指甲造甲工具手部保养小兰的CORNER 报告
老师！
我真的靠玩指甲吃饭了小兰的CORNER 自助DIY VS.专业美甲师小兰的CORNER “型男守则”第一条
——拥有干净整洁的双手彩绘上色基本步骤小兰的CORNER 灿烂缤纷的美甲嘉年华——东京的指甲朝
圣之旅基本技巧·法式彩绘·点棒·彩绘笔·化妆棉·水晶指甲造甲流程小兰的CORNER 完美作品的
首要条件——充分的理解和沟通小兰的CORNER 从构思到成型——美感与灵感的神秘结晶小兰
的CORNER 惊人巧思来自于平日的点滴累积CHAPTER.2 Bling Bling!“玩美”五重奏华丽风·王者风范
·低调奢华·灿紫桃花朋克风·个性公主·朋克宫殿·缤纷游戏狂野风·银色骑士·森林霸者·璀璨
金花甜美风·梦幻情人·心心相印·色彩拼盘典雅风·白色交响曲·红粉之恋小兰的CORNER 为每一
双手寻找最到位的风格小兰的CORNER 美化指甲的神奇百宝箱小兰的CORNER 指甲与整体的超完美
搭配——时尚舞台的百分百演出CHAPTER.3 大明星的闪亮光芒蔡依林小兰的CORNER 贵人排行榜第
一号——美甲公主Jolin小兰的CORNER 百变公主Jolin的梦幻华丽——史上最艰巨的超级任务温 岚飞 儿
小兰的CORNER 独一无二的兰式设计——艺人造型的“幕后黑手”CHAPTER.4 趾间游戏小兰
的CORNER 炎炎夏日的俏丽主角——为脚趾换上美丽新衣足部保养性感乍现绚丽花火小兰的CORNER
用体贴与温暖为专业加分小兰的CORNER 热情小女子 美丽大梦想
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

集稳定的基本功和无限度的创造力于一身的指甲达人让你进入美丽的园地，同时找到属于你应得的魅
力    ——蔡依林 Jolin你的创意，爱不释手；你的诚意，赞不绝口。
    ——温岚 Landy
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编辑推荐

《指尖游戏:蔡帮小兰的玩美指甲36计》：美甲名店OOPS！
J总教头，不藏私密，技艺大公开。
简单步骤123，让你指甲拥朋大明星的闪亮光芒。
00PS！
J是全台湾最知名的美甲创意团队，由蔡依林(Jolin)担任创意总监诸多港台地区知名艺人都会型OOPS!J
保养及设计指甲造型它是台湾演艺界、广告界、时尚杂志及众多品牌产品发布会等合作最频繁的顶尖
团队包办了蔡依林、刘若英、飞儿、温岚、关之琳、黑涩会妹妹等当红艺人的指甲造型凭借对时尚潮
流和专业技术的敏锐观察，能带给你全新的体验。
华丽、狂野、庞克、甜美、典雅，五大风格指甲彩绘DIY，约会、派对、其他场合，最闪亮的女主角
就是妳！
法式、点棒、彩绘笔、拉线棒、化妆棉五大技巧的不败祕密，夏日搭配凉鞋最耀眼的缤纷美甲，璀璨
水晶指甲的造甲流程大公开，达人亲授保养祕诀，让妳拥有美丽手足，加值收录：蔡依林、温岚、飞
儿的指尖祕密。
让你的指甲拥有大明星的闪亮光芒。
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