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内容概要

综观古今中外关于发型的著述与实践，我们不难发现，真正恰当、给人印象深刻的发型设计无不在时
代流行趋势与具体个体条件这两大基础上做出了创造性的调和。
其中的奥妙不仅涉及发型师的造型技巧，更多的是对自我的正确认识和判断，以及在此基础上进行的
整体塑造，而这正是本书将介绍给您的内容。
当然，在如今各行业都讲求专业化的今天，完整而深刻地让一切想法都付诸实践，则需要专业人士的
加入才能做到。
本书通过对大量的图片的研究和教学，让读者能更清楚地了解现代的流行理念，进而在处理发型上对
读者有所帮助。
　　都说发型是女人的形容词。
一方面指一个女子的整体形象给人素雅、活泼、秀美等感觉都是由发型决定的；另一方面女人发型的
好环直接关系到其衣饰的效果能否能到很好的体现。
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作者简介

栖芮，出生于美术世家，1994年毕业于西南师范大学美术系，后任教于浙江纺织工业学院服装设计系
。
1998年师从中国纺织大学著名形象设计师杨青青学习人物造型，并潜心研修形象设计和四季色彩理论
。
2003年创办“栖芮服饰工作室”，2004年被聘为首届“超级女声”大赛成都赛区形象设计总监。
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Chapter1 体形、脸形、发型三重奏  1.最适合的才最好  2.典型脸形的适配发型  3.几种特殊体形的发型设
计原则Chapter2 色彩从头开始　1.发色中的梦幻自我　2.找出属于自己的发色　3.选择染发剂的原则
　4.发色、肤色、服饰搭配实例　5.五种天然染色法Chapter3 发型干干变　1.一个发式一种心情　2.周
末朋友聚会忙　3.其实只想逛逛街　4.做随意发型去郊游　5.长发飘飘为哪般　6.偏偏就爱短发　7.中
长发的你该怎办　8.束起你的头发来　9.后现代的混搭风潮　10.优雅迷人的复古发式Chapter4 等头变
发实录　实录一　挡不住的妩媚　实录二　诱人的立体感　实录三　又优雅又时尚　实录四　一缕发
丝的魔力　实录五　有层次才完美　实录六　动静结合的秘密Chapter5 常见脸形的瘦脸密码Chapter6 
发鬓上的风——头饰Chapter7 健美发质的关键附录  附录一 十位国际美发大师为您支招  附录二 星座发
型设计
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章节摘录

插图：Chapter1 体形、脸形、发型三重奏1.最适合的才最好发型千变万化，什么样的选择才是最适合
自己的呢？
我们认为：选择发型首先要关注与发丝相关的脸形，还有人的总体外形即体形。
头发的塑造最能衬托脸形，脸形也影响着发型所表现的效果，选择一个新发型首先要考虑的就是与脸
形是否相配。
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编辑推荐

《超级发艺达人》：“我的美丽，我做主”让我们拥有与男人“平分开下”的资本，2006年亚洲发型
师协会“最高荣誉奖”获得者阿清担纲发型顾问。
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