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内容概要

　　每个人都渴望幸福的生活，在追求幸福的路上，一个好帮手胜过千言万语的祝福。
从卧室到客厅，从厨房到储藏室，日常家务中总有想不到的困难与麻烦，您需要的正是《好生活书架
：实用生活妙招全集》这样一位全能助手，为您提供全方位、一条龙的生活服务，让您更加得心应手
地应付家事，轻松自如地解决问题。
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家居第一章 幸福家居DIY——巧手妙招扮靓生活口红可做指甲油孕妇装可以自己做自制系统收纳柜保
鲜膜芯筒做收纳隔断卫生筒芯做藏宝盒自制票据储纳袋布头花巧制储物袋动手制作首饰树巧手做花篮
一次性纸杯做花瓶美丽花罐巧制作自制多功能角架硬纸壳做CD架卫生纸架巧制作毛绒玩具做纸巾架
十字绣架巧制作硬纸壳做叠衣架方便衣架巧制作不占空间的挂式鞋袋自制锅垫自制精美相框恢复遥控
器的灵敏度巧手插鲜花个性窗口装饰自制冰中花个性抱枕巧手做制作特色灯罩制作植物挂画第二章 废
品的另类诠释——变废为宝妙招迭出雨伞骨架变晾衣架伞面改做电扇防尘套剩余啤酒巧利用废水育花
更滋润淘米水的诸多功效过期牛奶的n种妙用隔夜茶有妙用香蕉皮的几大家居用途橘子皮的用处咖啡
渣的几种妙用小蛋壳用处多大蒜内膜做创可贴干硬面包再利用废塑料瓶子巧利用空瓶用作肥皂盒小瓶
盖的大用途传真纸棒做擀面棍旧竹筷做花盆小鱼缸做花盆纸巾盒变花盆旧报纸的实用功能旧袜子巧利
用小相簿巧利用物品包装巧利用用过期面霜护理皮具自制小肥皂旧衣服的几大用途巧用旧衣做扎染旧
领带做雨伞套牛奶盒变身收纳盒废瓶巧制储物筒旧报纸做衣架废弃伞面做包第三章 一物多用好选择—
—妙招延伸物品用途水的诸多美容功效日常生活巧用酒牛奶也有多功能醋的妙用酱油——不仅是调味
品巧用盐五法香油的特殊功效花椒防虫又止痛面粉的妙用淀粉的几点妙用大米的非常规用法日常生活
巧用米汤柠檬的妙用苹果的妙用西红柿的妙用茄子的医用芹菜的营养用途洋葱妙用盘点冰块治疗突发
病可乐的十大用途咖啡的六种妙用蜂蜜是个宝，用处真不少砂糖的妙用指甲油的多种妙用清凉油可防
蛀可除味肥皂妙用集锦芦荟可美容可入药烟丝的妙用茶叶的多种用途巧用蛋清来粘接冰箱的多种用途
吹风机的医学用途方巾大变身第四章 日常小事不用愁——轻松家务及时妙招护膝固定小技巧让双面胶
挂钩更牢固这样固定相框内照片不伤衣服别胸针法戴手镯有窍门快速解开纠结项链穿鞋带不易松脱的
办法处理易滑鞋底三法解决新鞋磨脚二法巧找胶带头橡皮筋巧封食品袋“冻揭”竹筷标签清理印章巧
用口香糖驱逐蚊子小妙招电蚊香反复使用法窗台加水防白蚁微波炉妙用巧用电吹风冬季巧除身上静电
怎样端盘子不烫手什么样的塑料袋含毒墙上钉钉无裂痕妙招牙膏贴画不留痕尼龙毛刷巧复原夜光涂料
复原法瘪水壶复原法锡箔纸使台灯增亮小办法抽出重叠玻璃杯修理漏水水管三法风扇加冰块，效果超
空调硅胶去除表内积水精致生活小招数这样喝啤酒更美味猕猴桃快速催熟法让硬月饼重新变软奶粉加
白糖冲时不结块剥荔枝和板栗的技巧快速去除口中蒜味酸奶冻后不浪费这样倒袋装醋不浪费巧用米汤
补沙眼小木槌除枣核面团清除碎玻璃铅笔末巧开锈锁肥皂水帮眼镜防雾防止自行车慢撒气小夹子使牙
杯远离水垢妙招巧拔螺丝钉湿钱币巧复原照片污渍巧清洁书本巧翻新厨事第五章 食品识别真与假——
简单妙招实际帮助挑选优质面粉的方法教你几招识别好大米黑米鉴别法妙招选鲜蛋这样的松花蛋才合
格哪种香肠为上品肉质好坏巧辨别什么样的鱼才新鲜什么样的鸡鸭注过水内脏新鲜巧知道西红柿是否
催熟过挑西红柿看颜色挑选萝卜有妙招毒蘑菇巧识别腐竹鉴别妙招巧选卷心菜真假黑木耳鉴定如何挑
选干海带莲藕选购妙招如何挑选美味粽子香蕉好坏四法辨鲜枣好坏早知道干枣的挑选方法你的蜂蜜掺
假了吗鉴别鲜奶的小窍门巧识变质酸奶奶粉优劣巧辨别食用油要小心掺假香油莫放过酱油好坏巧辨别
真假碘盐巧识别优劣白酒的识别辨别名酒真伪六招啤酒好坏巧知晓茶叶真假鉴别法掺假味精识别第六
章 美味食品巧存储——新鲜生活需要妙招这些食品会“相克”蔬菜竖放更鲜嫩韭菜、蒜黄巧保鲜怎样
储藏不会让萝卜糠大白菜这样过冬不会“老”茄子不要洗后存放玉米长时间保鲜妙法苹果保鲜有窍门
地窖储存西瓜可保清凉可口栗子储存小窍门大葱轻松过冬生姜切成丝，保存更持久酱油巧储存食用油
贮藏新定义大米如何保存才不会被虫蛀让绿豆远离小飞虫这样保存香菇妙妙妙豆腐这样保存不会变质
如何让鱼存活得更久如何延长螃蟹的“寿命”红糖硬块巧化解面包怎么保存能保新鲜巧克力的储存妙
法让葡萄酒更香醇的保存秘籍啤酒存放要防冻新茶储存有诀窍贵重中药，妥善保存第七章 厨事难题好
解决——巧手主妇自有妙招蔬菜营养不打折给蔬菜解解毒如何烹饪保营养促进钙吸收，从烹调做起“
过味”菜肴巧补救葱、姜、蒜、椒调味有窍门调料够味有诀窍烹调惜“盐”有妙招煮鸡蛋也有妙招一
锅同煮两种蛋如何快速剥鸡蛋蛋清、蛋黄巧分家微波炉里蒸蛋羹这样煮饭不会溢怎样煮饺子不破皮巧
煮解暑绿豆汤豆子煮得又烂又快有妙招米饭变香四法巧煮“鸳鸯米饭锅”米饭夹生巧补救肥肉怎样做
才不腻美味烤肉巧制作酥烂猪肉的炖法美味牛肉这样炖老鸡(鸭)快速炖烂法虾类烹调有讲究炖鱼火候
看鱼宽怎样煎鱼不粘锅如何使咸鱼返鲜清洗猪内脏别烦恼羊肉去膻味有招可寻鸡肉腥味如何去除妙招
快速去鱼鳞鱿鱼皮这样剥鸭毛其实很好拔海带如何“软化”泡发海蜇不再是难事蛤蜊吐沙快又好这样
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泡发干香菇几种蔬菜的清洗妙法瓜果消毒五法面粉、牙膏洗葡萄食物去皮大法米、面除虫三法简单快
速发面二法怎样和面不粘盆干硬馒头大变身让硬面包变得好吃“半熟”西瓜怎么吃更美味使苦瓜不苦
的小妙招自己在家炒板栗这样炒土豆丝不粘锅油炸花生米不返潮的秘诀怎样切辣椒不灼手削山药如何
手不痒切洋葱不再“泪流满面”衣鉓第八章 衣物收纳巧整理——品质生活妙招助力便利收藏衣物法春
季收纳巧用空间夏季用品收藏总动员冬衣收藏有法则厚被压缩收藏法收藏凉席先除螨小物品巧收藏杂
物收纳有技巧浴室收纳四妙招见缝插针灵活收纳高级衣物需精心呵护晾衣变形巧应对防潮驱虫有法宝
怎样预防羽绒服被虫蛀帮你轻松除掉樟脑味出游行李巧安排晾床单巧省空间节省空间的连环衣钩小件
衣物防风吹充分利用冰箱空间给你的丝巾安个家用纸巾盒存放塑料袋第九章 服饰选购与保养——奇思
妙招解决难题真假羽绒巧识别裘皮服装要精选巧选羊毛内衣衣物污渍大清除衣服霉点巧去除衣物互染
巧补救洗衣不褪色的方法白色衣物巧复原巧洗衬衣领口、袖口冷水洗衬衣更干净领带的几种洗涤妙法
洗衣泡沫轻松解决呢绒大衣巧除尘织锦缎服装防损伤黑白丝织物洗涤禁忌西装保养小窍门毛料衣服要
“勤休息”丝绸服装巧保养羽绒服这样洗才是正道羽绒服应该怎么晾晾晒衣服也要区别对待碎毛絮巧
清除巧用剃须刀修整衣服皮革衣物巧清洁皮革保养七要点皮鞋防水有办法皮鞋的保养要点皮鞋翻新有
妙招翻毛靴的保养法则巧用牛仔布除鞋臭妙招清除袜子污垢冷冻后的丝袜更耐穿衣服熨焦补救法轻松
去除衣服褶皱平复裙襟、裤脚折痕缩水毛衣复原法防止羊毛衫缩水有办法如何整新羊毛衫给呢料衣服
去去亮枕套保存真皮皮包饰品巧保养保养珍珠饰品的禁忌清洁第十章 居室设计与清洁——妙招打造清
新世界不花钱让居室宽敞明亮巧选家具空间变大居家装饰妙招集锦如此进行家具陈列居室角落巧布置
巧用花瓶激活居室气氛四招消除新房隐患家居卫生巧省力居室墙壁巧清洁去除墙壁顽垢的方法除瓷砖
接缝处黑垢的窍门除去地毯上的家具置痕清除床上浮灰妙法巧用旧丝袜除杂物清除头发丝有妙招巧妙
去除室内异味清除冰箱异味方法荟萃让你的居室“暗香涌动”厕所除臭就是这么简单清洗马桶小窍门
垃圾恶臭这样去除擦玻璃小妙招三招消除玻璃雾气铁纱窗巧去污妙招驱逐厨房小虫打造健康卫浴给饮
水机消消毒赶走烧水壶中的水垢热水瓶除水垢三法塑料盆污垢的便捷清洗法细口瓶也能洗干净盐洗毛
巾，清洁如新纯毛毛毯的洗涤方法给毛绒玩具洗个澡多云天也可晒棉被第十一章 厨具家具的保养——
省时省力还需妙招第十二章 家电爱车的保养——小小妙招大显神通健康第十三章 养颜着装有诀窍—
—亮丽光彩来自妙招第十四章 对自己身体负责-一健康保健妙招助你娱乐第十五章 节约妙招细细数—
—妙招省钱进行到底第十六章 休闲娱乐好办法——颐养身心妙招相随
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章节摘录

家居第一章　幸福家居DIY——巧手妙招扮靓生活口红可做指甲油过期的口红还有什么用处吗？
当然，用来做个彩色指甲油吧。
准备材料：不能再用的口红、五色指甲油。
步骤：1.用小刀把剩余的口红从口红管里分离出来。
2.把切下来的口红碾碎，放入无色指甲油里。
3.用棉签搅拌无色指甲油里的口红，让指甲油和口红充分搅匀，原来的透明指甲油就成了彩色指甲油
。
把胶水涂在指甲上，等到指甲上的胶水干了以后，再涂抹指甲油。
去除指甲油时只需将指甲油轻轻一撕，就揭下来了，省去了用洗甲油的麻烦，也不会伤害指甲。
孕妇装可以自己做如果你需要一件孕妇装，花钱去买只穿几个月实在是不划算，不如自己做一件或者
将别的衣服改造一下，权当胎教吧，这样你的宝宝也许会更聪明的。
如果你有露背的太阳裙，只要把裙子两边拆开，再选择和裙子颜色搭配的两块布缝在两侧，这样看上
去就像设计出的时装裙。
裙子的宽度可以增加，怀孕时穿着很合适，产后只需在腰间系一条精致的腰带，同样可以穿上外出，
不错吧。
也可以把老爸或丈夫的宽大裤子改造，把小腿部分缝得窄小一些即可。
穿上这样的裤子，外面再套一件宽大的外衣，在外衣的遮掩下，你的身材会显得非常适中。
生活小补丁选购裙装时，可以参照少打褶、多斜裁的标准。
选择裤装时以裤腿紧、裤腰松为原则，为自己选一条美观实用，又可以产后穿着的孕妇装。
少打褶、多斜裁是指上衣不必选用胸前打褶过多的款式，这样的衣服标志性太强，一看就是孕妇服，
可以选择斜裁的宽摆上衣，孕期它可以遮盖凸起的腹部，产后也可以日常穿用，看上去舒适而且浪漫
。
选择裤装时，裤腿以合身的松紧度为好，大腿和腰部应该比较宽松，以突起的腰围为准，如果下身配
裙装，最好选用类似西服长裙的贴体式长裙，腰部可加背带，裙形像一个倒置的梯形，如果外面再套
上宽松的外衣，几乎不露什么痕迹，产后再穿这样的裙子时可以把腰部收褶，就像一条别致的郁金香
式的时装裙了。
自制系统收纳柜不要再羡慕别人家整齐的衣柜了，自己动手，让衣柜、抽屉变得“系统化”吧。
准备好厚纸板、美工刀、笔、尺，开始了。
1.量好抽屉的长度与宽度后减一，再除以想要隔成的格数。
然后，画好圆形，卡标的接缝则以厚纸板的厚度为准。
如纸板有0.1厘米厚，则接缝处也应留0.1厘米。
2.用美工刀裁切，下方最好垫一个泡沫塑料或厚纸板，这样可以预防下层面板起毛边或没有切断，之
后组装起来就可以了。
3.把袜子、领带、皮带、内衣、丝巾等放进自制的小收纳盒，看一下，是不是很合适，很整洁？
这个办法很简单，你也试一下吧！
保鲜膜芯筒做收纳隔断一些零乱的小东西常常在需要的时候找不到，别着急，用保鲜膜芯筒做的收纳
小隔断可以帮你解决这个难題。
1.把保鲜膜芯筒竖着从中间剪开，分成两半，把边修好。
在每个剪好的半圆筒下面粘上双面胶。
2.把剪好的半圆筒排列好，粘在抽屉里，一个收纳小隔断就做好了。
将小物品整整齐齐地摆放好，再找的时候就容易多了。
同样的原理，保鲜膜芯筒还可以做收纳化妆品的小隔断：1.将保鲜膜芯筒锯成高低不等的小段。
2.取一个盛杂物的篮子，先垫一张纸，把小筒按高矮顺序整齐地排列在篮子里，将各种化妆品分门别
类地插进高矮不同的小筒中。
还可以加入内径稍大的手纸芯筒，用来放棉签盒和梳子之类的东西。
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这样一来，化妆台就整洁多了。
想用哪种化妆品的时候，随手一拿就可以了。
卫生纸用完了，里面的筒芯不要随手扔掉，拿来做一个椭圆形的藏宝盒收藏你的心爱之物吧！
准备材料：卫生筒芯1个、硬纸板、包装纸、白胶、纸条。
步骤：1.将卫生筒芯从中间剪开成两个半弧形。
2.按所需要盒子的高度依次修剪半弧形的高度，并剪出盒身及盒盖部分。
3.先做盒身部分：将剪好的两个半弧形中间结合硬纸板，用双面胶粘好。
4.盒身基本完成后，按盒底部大小裁剪合适的硬纸板，并用包装纸粘贴底部，包装纸的边缘要比硬纸
板的边缘多1.5厘米-2厘米左右。
5.将包装纸边缘多余的部分与盒身粘贴。
6.裁剪一长方形包装纸，长度与椭圆盒子的周长等同，底部长度同盒底，上部比盒身上部边缘多留出
约1.5厘米-2厘米后粘贴。
7.将上部预留的包装纸与盒子内壁粘贴。
8.盒盖部分做法亦同，不过，注意盒盖的直径要略大于盒身，这样才能实现收紧盒身的功能。
这样，一个椭圆形的藏宝盒就做好了。
家里经常会有一些水费、手机费、超市购物小票等票据单子，零散放不好管理，扔掉又怕会有用处，
那就为这些票据傲一个漂亮的储纳袋吧。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<实用生活妙招全集>>

编辑推荐

《实用生活妙招全集》最全面的生活秘笈，妙招应有尽有；最管理用的巧妙方法，难题一扫而空。
个性手工+变废为宝+洗涤清洁+纠纳整理+选购储存+美味厨事。
家居设计+厨具家具+家电保养+保健养生+休闲娱乐。
从生活实际中来，为实际生活服务。
生活有妙招，开心更精彩。
这些知识，你知道吗：孕妇装可以自己做、过期牛奶的N种妙用、大米的非常规用法、冰块治疗突发
病、快速去除口中蒜味、这些疑问，你有过吗、什么样的鸡鸭注过水、怎样煮饺子不破皮、怎样煎鱼
不粘锅、怎样切辣椒不灼手、怎样预防羽绒服被虫蛀。
这些方法，你了解吗：巧用蛋白去粉刺、土豆汁治疗掉头发、黄瓜改善小腿肌肤、保鲜膜让微波炉省
电、家中无人养金鱼、花草也能当蚊香。
翻开《实用生活妙招全集》，体会更多的生活妙招，获得更愉快的生活体验！
每个人都渴望幸福的生活，在追求幸福的路上，一个好帮手胜过千言万语的祝福。
从卧室到客厅，从厨房到储藏室，日常家务中总有想不到的困难与麻烦，您需要的正是《实用生活妙
招全集》这样一位全能助手，为您提供全方位、一条龙的生活服务，让您更加得心应手地应付家事，
轻松自如地解决问题。
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