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内容概要

中华文化源远流长，中国名山气象万千。
每一座名山都见证了时代的风云际会，饱含深厚的文化积淀。
攀登名山，如同是对古老文明的精神朝圣；征服名山，也是突破自我身心的一次实践。
　　本书精心挑选了16座中国名山，其中包括闻名遐尔的五岳；充满神秘感的佛教四大名山；风景秀
丽奇绝的黄山与庐山⋯⋯图文并茂地介绍了这些名山不容错过的景点，并特别设计了登山提示和行程
建议。
不论是华山看日出，黄山赏云海，还是五台观法会，武夷品香茗⋯⋯本书都将是最贴身、实用的向导
。
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