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内容概要

　　《登山圣经》是一本范围极广、内容丰富的登山工具书，是我们这个时代最实用的登山知识源泉
，它累积了欧美登山前辈珍贵的经验，提供了全面且正确的登山指南，不仅告诉我们正确实用的登山
技巧，更教导登山者自我锻炼体魄，甚至也指导我们如何与山林共处、保护大自然的每一寸土地。
本书为根据英文版第七版翻译的新版，这意味着国内的登山爱好者几乎可以和欧美人士同时吸取最新
的登山知识和技术。
《登山圣经》可说是全世界阅读人口最多的一本登山工具书，它的每一章节都是由一、两位专精该项
技术和知识的专家所撰写，所以本版最后是由40多位经验丰富的登山家共同完成，这无疑是《登山圣
经》出版以来动用人力最多的一次，也是内容最丰富、图表最多的一个版本，如果要学好登山这门技
术，必须从头到脚好好熟读《登山圣经》，建立起一套正统的登山技术和观念，然后根据书中所教方
法身体力行，最后才能享受到纵情山林的乐趣。
《登山圣经》并非只注重顶尖的技术，在基础内容上，它绝对可以提供一个初学者所需要的完整知识
与概，而在冰雪攀登技术上，《登山圣经》当然有着非常重要的分量，毕竟它是一本教授级的参考书
，包含了人类几代登山家的宝贵经验。
　　登山者必备的案头参考，初学者最好的入门教材。
　　本书详细讲解了登山和攀岩、攀冰运动的方方面面，从理念、技术到装备的使用，以及登山计划
的制定和登山活动的领导，再到登山运动的风险，都有详尽实用的说明。
本书语言流畅，插图简洁易懂，更难得的是不论新手还是行家，都能从阅读此书中获益。
尤其是刚开始接触登山运动的读者，更应把此书作为必读教材。
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作者简介

作者：(美)史蒂芬·考斯 (美)克里斯·佛萨斯 译者：吴佩真 吴俊奇 吴逸华译者简介　　吴佩真，台大
财金所毕业，大学时代曾担任台大登山社重要职务。
　　吴俊奇，台大森林所毕业，曾任台大登山社领队，喜欢登山、攀岩、溯溪等户外运动，曾经到泰
国、美国、欧洲等地从事攀岩及健行活动。
　　吴逸华，高中时开始爬山，之后继续在台大登山社随老小山胞走过台湾好山好水。
因爬山开始热爱自然生态，所以先读物理系，读完再念东华自然资源所。
希望能一直爬山到走不动为止。
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章节摘录

插图
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编辑推荐

《登山圣经》(全新第7版)由40多位登山家合作写成。
销售逾500000册，史上最畅销的登山经典。
完整介绍最新的登山技术和装备。
全新图表四百余张。
新增《冰瀑攀登与混合地形攀登》、《守护山林与进出山林》及《体能调适》等章节。
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