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内容概要

　　400多种五彩缤纷、充满健康活力的浪漫饮品。
　　本书共分四篇：第一篇 健康蔬果汁，主要包括：薄荷草莓鸡尾酒、草莓香柚汁、柠檬蜂蜜、草莓
蜜冰茶、草莓糖浆、草莓西瓜苏打等；第二篇 草本养生茶；第三篇 滋补养生醋酒；第四篇 奶茶、酸
奶。
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书籍目录

第一篇　健康蔬果汁　七彩水果汁　　薄荷草莓鸡尾酒　　草莓香柚汁　　　柠檬蜂蜜　　草莓蜜冰
茶　　　草莓糖浆　　草莓西瓜苏打　　　鲜果冰块　　草莓香蕉舒冻　　草莓提拉米苏　　　草莓
巧克力霜冻　　番茄惊奇　　　番茄草莓蜜砂　　番茄梅子冰砂　　番茄紫苏梅果汁　　　红粉佳人
　　樱桃木槿花茶　　漂浮樱桃苏打　　　樱桃甜橘调酒　　无忧果冰砂　　　覆盆子水果宾治　　
覆盆子红莓冰饮　　　覆盆子蓝莓漂浮　　西瓜漛漛红　　西瓜柚香冰砂　　　椰奶冰西瓜汁　　苹
果雪露　　　蜂蜜杏桃苹果冰砂　　苹果柳橙冰砂　　　柳橙雪酷　　蓝莓覆盆子卡布奇诺　　蓝莓
芒果酸奶砂　　　蓝莓柚子茶　　果冻葡萄苏打　　紫葡奶油蜜酒　　　葡萄柠檬蜜奶　　桑椹优酷
乳　　　桑椹柳橙冰霜茶　　桑椹菠萝霜冻　　　桑椹火龙果冰砂　　红龙果柠檬冰砂　　　柠檬雪
酪　鲜果三色冰砂　　芒果椰汁扔　　　芒果冰淇淋茉莉茶　　菠萝冻饮　　　热带风情　　蔚蓝天
空　　翡冷翠　　　蜜桃情人　　水果宾治　　　椰岛之恋　　玫瑰冰淇淋苏打　　百吞果蛋蜜汁　
　　品冻金桔柠檬　　迷迭吞菠萝冻饮　　　木瓜椰凤奶　　蜜桃蔓越双层冻饮　　柠檬芦苔露　　
　柠檬木槿花茶　　黑芝麻香蕉牛奶　　　香蕉拿铁　　新加坡司令　　　百汇水果冰茶　　⋯⋯　
天然蔬果饮第二篇　草本养生茶第三篇　滋补养生醋酒第四篇　奶茶、酸奶
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章节摘录

插图
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