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内容概要

小小一杯豆浆，就包含了人体所需的多种营养成分，具有保障健康、美容、预防癌症等多种功效。
    对于那些有乳糖不耐症，喝了牛奶容易拉肚子的人群来说，豆浆是非常好的替代营养饮料，甚至有
牛奶无法做到的减重特效。
    豆浆其实可以做成千变万化的美味料理，中式、和式、西式，这里都向你一一介绍⋯⋯    只要你翻
开本书，就可以一窥豆浆带给你的无限魅力。
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