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前言

　　在此喧嚣浮躁的世上，人们熙熙攘攘，行色匆匆，为生活四处奔忙打拼，心灵逐渐漠然和麻木，
以致忘却了生活中那些令我们感动的点点滴滴，忽视了身边那些友好的眼神、温暖的话语、真诚的帮
助。
学会感恩，是人生的重要一课，以一颗感恩之心去面对我们所遇到的一切，我们生命中的每段历程才
会充满温馨，我们也才能理解到幸福的含义、成功的价值和人生的真谛！
　　本套丛书即以“感恩”为主题，共分为感恩父母卷、感恩师长卷和感恩友朋卷，具体特色如下：
　　一、滴水藏海以情感人　　动人心者，莫先乎情。
本套丛书收录了近一百五十则感恩故事，却又与我们日常看滥的文章绝不雷同l它们均经过精心筛选，
感情真挚，情节感人，有的甚至催人泪下。
你听说过有谁愿意为别人捐献出自己的耳朵吗？
有i在《爱的礼物》中，母亲就为儿子捐献了自己的双耳，并保守着这个秘密直到她去世⋯⋯你愿意为
朋友牺牲自己的生命吗？
一名五岁的小男孩，尽管误以为输血就会使自己死亡而被吓得战战兢兢，仍然勇敢地躺到了担架上，
只因为被救的人是自己的朋友（《爱莫大焉》）⋯⋯你有没有对那些影响了你一生的老师说过“谢谢
”或者写封感谢信？
如果没有，请你一定要读《改变生活的感谢之礼》！
阅读本丛书，绝对是心灵的一次净化之旅，会让我们更加理解父母的养育之恩、师长的教诲之恩、朋
友的援助之恩，教我们在遇到各种问题时更冷静更沉着，处理各种关系时更宽容更豁达，从而让我们
变得更加成熟睿智。
　　二、原汁原味地道鲜活　　本丛书所选文章均为英美人士所写，文中所述大多为作者亲身经历，
贴近生活，朴素真挚，超越地域时代之限，尽情演绎人性的至善至美。
书中故事每则400词左右，短小精悍，活泼灵动，文字隽永，行文流畅，难度适中，诵读性极强。
读者在阅读这些故事时，不仅可以获得诸多关于人生的启发与教益，还可以增强英语语感，提升英语
能力。
再者，本套丛书集中于“感恩”主题，真切感人，题材丰富，可谓提供了一个英语作文的素材库，为
大中学生解决了英语写作时无话可说的窘境。
　　三、图文并茂编排合理　　书中配有大量精美插图，活泼生趣，与熠然生辉的文章相得益彰，增
加阅读舒适度，使读者享受到英语阅读的乐趣。
书中每篇短文包括文章导读、英语原文、咬文嚼字、妙笔佳译和感怀瞬间五个部分。
其中文章导读部分是对文章主题的提炼、关于感恩的阐发，便于读者在第一时间熟悉和了解选文的内
容梗概；对较为生僻的词汇和短语以及读者不熟悉的文化背景和典故，英语原文后咬文嚼字部分均附
有注释，以帮助不同层次的英语爱好者学习和休闲阅读；妙笔佳译部分中的译文力求精确传神，与原
文珠联璧合，以加深读者对英语原文的进一步理解；感怀瞬间部分特意留出的空白，让读者记录下阅
读之后自己的心情与感受。
　　四、寓学于乐立体模式　　丛书集知识性、趣味性、文化性于一体，读者在阅读感人故事、感受
英语文化的同时，也习得了地道的语言，而不会觉得学习的枯燥，从而使读者在愉悦中提高了英语素
养和相关的文化素养，拓展了实际应用英语的能力。
再者，丛书随书附有MP3，以纯正美音录制，音色悦耳，语速适中，建议读者先听一遍英文，然后对
照文章阅读，反复听、读，以至烂熟于心，化为我有。
　　内心在感动中丰盈，灵魂在感动中升华。
相信你在读完本丛书时，一定会有所思悟，会以一种新的眼光和态度去看待生命和我们周围的一切。
愿这一份爱之嘉礼让你学会珍惜，学会施与和感恩！
愿真情的绿洲遍布整个星球！
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内容概要

《一生一世的友情:感恩友朋卷》以中英文对照的形式，精选了几十则为英美人士所写的感恩友朋的故
事。
感情真挚，情节感人。
阅读感人故事、感受英语文化的同时又习得地道的语言。
《一生一世的友情:感恩友朋卷》主要特点有：
●滴水藏海以情感人
精心筛选近五十则感恩故事，感情真挚，情节感人，带您踏上一次心灵的净化之旅。

●原汁原味地道鲜活
所选文章均为英美人士所写，文中所述大多为作者亲身经历，贴近生活，朴素真挚，超越地域时代之
限，尽情演绎人性的至善至美。

●图文并茂编排合理
插图精美，活泼生趣，使您享受英语阅读的乐趣。
五大版块环环相扣，人性化设计，与您真情互动。

●寓学于乐立体模式
集知识性、趣味性、文化性于一体，阅读感人故事、感受英语文化的同时又习得地道的语言。
随书附有MP3，音色悦耳，语速适中，听读结合，以至烂熟于心，化为您有。
________________________________________
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章节摘录

　　路灯　　有两个人自幼就是好朋友。
当她们还是小女孩时，就常常一起上学，一起玩，甚至有时候住在彼此的家里。
她们是邻居，所以她们的父母也是好朋友。
她们完成了高中学业，进入了同一所大学。
每个人都知道她们是最好的朋友。
她们之间没有秘密，彼此无所不知。
　　一段时间过去，一个朋友发现另一个行为古怪。
她变得内向，总是睡觉，一旦被激怒，就变得很粗暴。
开始朋友以为她是学习压力太大所致。
但是，随着时间的推移，她变得更加情绪化和沮丧。
最后她的朋友忍无可忍，要她面对问题。
她崩溃了，说出了实情。
她爱上了一个男孩，而这个男孩不仅自己吸毒还强迫她也吸。
朋友听她讲着这个令人震惊的故事。
她不仅被迫吸毒，还被迫不断地拿钱，而且被威胁如果告诉任何人，后果将不堪设想。
　　她的朋友太震惊了以至于无法思考和给她正确建议。
当她哭得睡过去的时候，她的朋友决定一定要想办法帮助她。
最后她的朋友认为她应该开诚布公地告诉她离开那家伙，重新开始生活。
她的朋友与担任辅导员的心理医生联系并告诉辅导员她的问题。
辅导员提供了帮助并且说这件事要保密。
　　这个女孩的朋友要她离开这个家伙因为她没有必要忍受他的折磨。
她的朋友提醒她要成为一个事业成功的人，鼓励她要为别人树立榜样，并且告诉她如果她的父母要知
道她变成这样，他们的感受会怎样。
在不断地劝说和交谈下，她终于同意离开他。
经过治疗她很快戒掉了毒瘾。
这期间，她的朋友从来也没离开过她，总是支持着她。
　　最后她们毕业了，而她们之间的友谊也更牢固了。
她们都事业有成但从来都不允许彼此沾染坏习惯。
因此，真正的朋友是那些鼓励你做到最好的人。
他们对你信心十足，你不成功他们绝不放弃。
　　我们家花园里的花　　我四十多岁快五十了，有两个十几岁的女儿。
我的生活一直十分艰辛。
孩子的父亲抛弃了我们。
我也没有上过大学，所以我挣的钱养活不了我们三个。
　　后来，我在当地的一家咖啡店找了一份做女服务员的工作，并把我的两个女儿送到一家很好的公
立学校上学。
由于我挣的钱付不起房租，所以我们不断地从一处搬到另一处。
我和孩子们订下盟约不让别人知道我们无家可归的情形，因为我肯定如果学校知道了一定会把她们开
除。
　　几年后的一天，我的小女儿利蒂希娅回来告诉我说她朋友的母亲邀请我们母女三人第二天去她家
吃晚饭。
我设法说服了管房子的人同意我在厨房烤些小点心。
　　第二天晚上，我们到了一座漂亮的二层小楼里，那里一尘不染，让人感到特别舒适。
玛丽——那位母亲，很喜欢我做的点心。
我们度过了一段很愉快的时间，而且我知道自己找到了一个朋友。
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　　几天之后，我和玛丽又见面了，这次我们成了好朋友。
我不断地表示我想邀请她去我们家，但最后我都编一些她不能去的理由。
　　有一天，玛丽来到咖啡店找我和她去一个地方。
走过几个街区，她停在了一栋空房子前。
那是一个特别惹人喜爱的小房子，小房子前有一个招租的牌子。
　　玛丽问：“你喜欢这里吗？
”　　“非常喜欢，”我脱口而出，“不过，我租不起。
”　　“为什么不打电话问问呢？
”玛丽很想知道原因。
　　我告诉她我每个月最多能拿出350美元。
没人会愿意让我用这点钱租他的房子。
　　第二天，玛丽来到咖啡店。
她手里拿着那个招租的牌子并告诉我说房主同意每个月350美元租他的房子了。
　　几个礼拜之后，我们搬了进去。
　　有一个月，我必须要把我的租金邮过去。
可是正值假期，邮递员不上班，而我又不想让租金交得太晚，所以我决定这个月自己去邮局邮钱。
在邮局排队的时候，我听见一个熟悉的声音问是否有邮包到，地址正是我将要邮寄租金的地址。
我偷偷看过去，出人意料的是那个人是玛丽。
　　我们现在住的正是玛丽的房子。
玛丽告诉我利蒂希娅已经和她女儿说过我们无家可归的事了。
所以她决定把她的房子租给我们。
她不想让我知道的原因是她担心我会认为那是施舍。
　　从那以后，我每周都会从我们家的花园里新摘些花送给玛丽，我想让她知道是她让我们的生活变
得如此的美好。
　　礼物　　我依然记得我遇到我最好的朋友阿诺德的那一天——那是1990年3月17号。
在3月17号的上午九点钟，我被推入了手术室。
十一个小时四十五分钟之后，我又被推进了恢复病房。
在我回到自己病房的几个小时之后，医生叫我在医院的长走廊里来回走一走。
　　虽然父母一直鼓励着我，但我实在疼痛难忍决定放弃。
正在这时，我第一次看见了他。
在药物和疼痛的作用下，透过朦胧的双眼，我看到了他，那景象就如同虚幻的梦境。
而他正站在病房的门口。
我在虚弱的状态下看见他，我觉得那更像是一个精灵的身影而不是一个完整的人形。
但我还是能感觉到这个影像的身体语言中所流露出的对我的同情和鼓励。
　　第二天，当我出来练习的时候，他也出来并陪着我走。
他鼓励我不要放弃，甚至还讲笑话给我听。
在他的帮助之下，我那天练习了很长时间，还得到了医生的赞许。
接下来的日子里，他每天都准时出来陪我走路。
从谈话中，我了解到他和他的妻子怀着希望从伊朗把他们十几岁的儿子带到这家医院。
尽管事情发展得并不顺利，他们依然抱有希望。
他告诉我当他看到我第一次痛苦的走路练习并打算放弃的时候，他想到了他的儿子。
在随之而来的那三个星期里，我们继续聊天，并交换着彼此的礼物——关心和友谊。
　　奇迹般的一天终于来了，医生告诉我可以在第二天早上出院了。
那天晚上我告诉了阿诺德，我们相互留下了联系方式。
　　现在已经过去十四年了。
这些年里，我们经常通信。
通过写信，我知道他的儿子已经痊愈了。
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我总认为我应该感谢上帝送给我这么珍贵的礼物——阿诺德的友谊。
　　蛋糕上的糖衣　　夏伦发现生活正处在尴尬的边缘。
　　哦，当然，熟人总来拜访，教堂的会员不断地打来电话，她的儿子们经常同她联系，为她跑腿送
信。
但是她不能和女友们逛商场、参加教堂的聚会，甚至不能去买自己需要的东西。
她不能自己送信，也不能在院子里瞎忙。
她哪儿也不能去。
她什么也不能做。
　　现在，似乎她也不能参加儿子十二月份的婚礼了。
　　夏伦一生都在与疾病斗争。
刚出生时，她就患上软骨病，她的身体越来越糟。
过敏、哮喘和其他疾病到现在还折磨着她。
五十五岁时，她的疾病读起来就像一篇医学论文的索引。
　　因为生病，当其他人去参加婚礼时，她只能呆在家里。
他们离开时保证记住所有的细节，带回来许多的照片，并给她留一些婚礼蛋糕。
　　在她丈夫离开期间，保姆照顾她的饮食及其他私人需要，但是夏伦没法抹去沮丧和孤独感。
在圣诞节错过她儿子的婚礼、和家人分开，这种感觉很难释怀。
这种伤害追随着她就像氧气管缠在轮椅上一样让她窒息。
　　维基——夏伦最好的朋友来了。
让夏伦惊讶的是维基带来了自己的客人——她们共同的朋友卡罗尔。
她拿出巧克力、爆米花、苏打水⋯⋯还有一个可以倚在床边看的生动的电视。
三个人不停地谈着、笑着，只是在夜幕降临时停下来去开了一下灯。
　　她们无所不谈——除了夏伦错过的婚礼。
　　然后，两个女人将她们脆弱的朋友包裹好，以抵御堪萨斯凛冽的寒风。
她们还小心翼翼地快速将夏伦的轮椅、氧气瓶和所有的东西都包好装到了维基的车上。
维基准备了另外一个惊喜。
　　“现在，夏伦，在我开到房子转弯处之前，闭上你的眼睛。
”维基将车开到砂砾路上然后停了下来。
“好了，睁开眼睛。
”　　夏伦睁开眼睛，激动得直喘气。
　　一闪一闪的，几千个白色的小灯照耀在蜿蜒的路上，就像蛋糕上精心制作的糖衣。
这个神奇的冬天，一排排的乔木笼罩在白光之下，就像天使洒下的花粉。
　　车继续前行着，穿过让人心醉的小路，女人们几乎难以呼吸。
她们睁大眼睛，默默无语。
　　“你知道，维基，”夏伦轻声地说，“别人会给我带回来一块蛋糕，但是只有像你这样的朋友才
会带给我婚礼的一部分。
”
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