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前言

作为阳光行动系列丛书之一的《父母与孩子心灵的对话--家长心理健康教育简明教程》问世了。
这是国家基础教育实验中心、中国教育学会重点课题《中国学校心理健康教育行动研究》的实验成果
，也是李亚平博士潜心教育研究的结晶，值得庆贺。
    随着社会的进步、经济的发展，中国的家庭教育理念比以前有了很大的提高。
中国的家长普遍认识到，养育孩子不仅仅要给他们提供优越的物质生活条件，吃得好穿得暖长得壮还
远远不够，还要关心孩子的心理健康，要给他们充足的精神食粮。
根据调查，中国中小学生的心理健康状况令人堪忧。
可是到底什么是心理健康?怎样才能让自己的孩子拥有健康的心理?家长们还很困惑，可以说在家庭心
理健康教育上，许多中国的家长是心有余而力不足。
    《父母与孩子心灵的对话》对于这些困惑的家长来说，就如同一场及时雨。
本书既是一本全面的家庭心理健康教育的理论手册，也是一本实用的方法手册，适合于中小学（幼儿
园）学生家长和中高职业院校学生家长学习。
全书分为三大部分，第一部分详尽地解释了什么是心理健康，让家长能够对心理健康有个清晰的概念
。
但是怎样才能实现心理健康呢?第二部分则从几种重要的心理能力人手，分别加以概念上的阐释和方法
上的指导。
它们既包括侧重于个人内在的心理素质（如独立性），也包括强调与外界建立和谐关系的能力（如合
作性、适应力）；既有思维能力上的拓展（如创造力），也有性格上的铸造（如意志力）。
这样就避免了对心理健康教育的泛泛而谈，因为心理健康是由多种因素共同组成的，要让孩子成长为
一个心理健康的孩子，就要全面发展各种能力。
孩子心理健康的一个重要特点就在于它的阶段性和发展性，在不同的阶段，孩子的心理发展有着不同
的特点，家长只有了解了这些年龄特征，才可能把握正确的教育方法，因势利导。
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内容概要

本书是国家基础教育实验中心、中国教育学会重点课题《中国学校心理健康教育行动研究》实验读本
。
它从几种重要的心理能力入手，分别加以概念上的阐释和方法上的指导；并从发展的角度，告诉家长
在孩子不同的年龄阶段，应该如何进行心理健康教育。
    通过《父母与孩子心灵的对话——家长学校心理健康教育简明教程》的实验研究，引导家庭教育走
上科学化、系统化、规范化、现代化的轨道，从而提高家长心理素质和家教水平。
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章节摘录

第一课 灌溉心灵的沃土——重视孩子的心理健康 良好的心理素质是人的全面素质中的重要组成部分
。
心理健康教育是提高中学生心理素质的教育，是实施素质教育的重要内容。
——教育部《中小学生心理健康教育指导纲要》愉快可以使你对生命的每一跳动，对于生活的每一印
象于感受，不管躯体或精神上的愉快都是如此，可以使身体发展。
身体强健。
 ——马甫洛夫案例故事一、到底是谁的错？
徐力是浙江省某市第四中学高二学生。
他出生在一个普通的工人家庭。
由于徐父长期在外地火车站工作，徐力从小到大基本上在母亲悉心的照料下成长的。
母亲吴凤仙工资不高，就帮别人加工毛线衣赚点钱供孩子读书，让孩子过着“吃穿全包，一心读书”
的生活。
而对心理知识一无所知的母亲，却把应有的心理动力扭曲为心理压力。
初中升高中时，徐力考进名，通过努力，高一下半学期排名全班倒数第二名。
通过努力，高一下半学期，徐力跃到了第十名。
吴凤仙喜出望外。
要儿子以后每次期中、期末考试都排在班级前十名。
这样母亲超过“度”的设计、脱离实际的期望就为悲剧的发生埋下了种子。
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