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内容概要

　　1896年现代奥运会发轫以来，几经周折，至今已经发展成为世界上规模最大、影响最深、凝聚力
最强的全球性文化庆典，成为世人终生追求和锐意参与的目标。
2008年北京奥运会是中国人民向世界展示历史悠久的中华民族文化、倾诉中国不朽的奥林匹克情结、
诠释“更快、更高、更强”奥林匹克格言和传播奥林匹克精神的不可多得的机会，也是中华民族对促
进奥林匹克运动发展的付出和贡献。
本着弘扬奥林匹克主义，普及宣传奥林匹克精神的初衷。
本书系统全面而又详尽地介绍了有关古代奥运会和现代奥林匹克运动的知识，向读者推开了一扇了解
奥林匹克运动的崭新窗口。
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章节摘录

奥林匹克运动的历史渊源：奥林匹克运动兴起于欧洲资本主义工业化时代，但其渊源可以追溯到古希
腊的奥林匹克运动会，并可进一步追溯至古希腊运动会。
古希腊运动会的产生与当时社会的政治、经济、文化、宗教有着密切的关系。
古希腊是一个城邦制国家，无统一君主，城邦各自为政。
外来入侵、内部纷争和镇压奴隶起义的战争连年不断，特别是各城邦之间相互争夺、并吞时有发生，
斯巴达人更是这方面的急先锋。
斯巴达人口不多，但民性强悍，不事生产，专以掠夺、侵略为业，儿童从七岁起，就由国家抚养，从
事体育、军事训练，过着兵营生活。
其他城邦，虽不像斯巴达那样，但为了应付战争，也积极发掘兵源。
士兵需要有强健的体魄，体育就成了培养合格兵源的有力手段。
在古希腊人的心目中，长年累月的顽强训练、学会胜任战事的各项本领，便是每个公民的崇高职责。
而统治阶级尚武的目的，则完全在于养成公民勇敢好战的精神，以便从中选拔身体健壮、行动敏捷、
技能超群的勇士，为其城邦效力。
这种带有军事色彩的体育教育形式也深深地反映在传统的宗教习俗之中。
古希腊时期的人们崇敬诸神，认为世间的一切都是由神和英雄人物创造的。
在古希腊人的想象中，众神居住在希腊北部巍峨的奥林帕斯山上，由12个主要的巨神维持着天地间的
秩序。
他们是天神宙斯、天后赫拉、太阳神阿波罗、智慧女神雅典娜、战神亚力司、爱和美之神阿芙罗狄蒂
、月神阿耳忒弥斯、信使神赫耳墨斯、火神赫斐斯塔司、海神波赛冬、农神得墨忒耳、灶神赫斯提亚
。
天神宙斯是神灵的最高代表。
他以雷电霹雳为武器，主宰着人世间的一切，具有至高无上的权威。
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编辑推荐

《奥林匹克运动百科全书(上中下)》由首都师范大学出版社出版。
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