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内容概要

　　《菜根谭》是一本囊括了中国几千年处世智慧的经典文献，自它问世，便经久不衰，流传至今，
其旺盛的生命力就在于人人都可以从中汲取有用的智慧。
　　《菜根谭》它那短短不过三行的偶然之语，却充满了哲学的思辨，充满了经邦治国的谋略，充满
了富于变通的处世哲学，同时充满了诗情画意。
小朋友可以随时吟它，可以时时诵它，也可以天天悟它，越读一定越新，菜根也越嚼越香了。
　　《国学精粹·诵读本：菜根谭（注音·美绘）》精选国学名著《菜根谭》中适合诵读和记忆的经
典语段，如：“欲做精金美玉的人品，定从烈火中煅来；思立掀天揭地的事功，须向薄冰上履过”、
“与人者，与其易疏于终，不若难亲于始；御事者，与其巧持于后，不若拙守于前”等，加注拼音，
给以简洁注释，并译出原文大意。
为帮助学生理解原文，《国学精粹·诵读本：菜根谭（注音·美绘）》还配绘了大量精美插图。
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作者简介

　　洪镇涛先生，著名语文教育家、语文特级教师、华中师范大学研究生导师，享受国务院特殊津贴
。
先后担任中国教育学会语文教学专业会学术委员，全国中学学习科学研究会副理事长，全国语文教学
本体改革研究中心常务副主任，人民出版社特约编审，开明出版社特约编审。
创立语文教学本体论，是中国六大语文教学流派之一“学习语言语感教学派”的创派和代表人物。
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—抱朴守拙，涉世之道闻逆耳言，怀拂心事放宽田地，久流惠泽路留一步，味减三分利宠毋前，德业
为先得意回头，拂心莫弃让步为高，利人利己责勿太严，留有余地修德须忘名，读书要深心念恩忘怨
，便是功德脱俗成名，减欲入圣矜则无功，悔可减过立名者贪，巧术者拙忧勤勿过，待人勿枯苦中有
乐，得意生悲保已成业，防将来非培养正气，不偏不倚伪善君子，不如小人忠恕待人，养德远害小处
着手，大处着眼横逆困穷，锻炼豪杰明辨是非，顾全大体虚心明理，实心却欲未雨绸缪，有备无患冷
情当感，冷心思理谢于正盛，谨于至微动中真静，苦中真乐看得圆满，放得宽平修身种德，事业之基
人生百年，不可虚生功名一时，气节万古先信人者，己则独诚人过宜恕，己过不恕为民请命，造福子
孙富贵知贫，少壮念老勿仇小人，勿媚君子⋯⋯
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编辑推荐

　　日日吟诵，天天进步诵读中华传统文化经典，聆听先秦智者的教诲，分享唐诗宋词的美丽，走进
真善美的心灵家园，积累一种终生可以去消化、理解和受益的文化，感受她的博大精深和无穷智慧！
吟之诵之，沁人心脾的书香迎面而来！
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