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内容概要

　由女孩到母亲，这是一个女人一生中最美丽的一次蜕变。
　  本书讲述的就是这样一个新手妈妈的故事。
在1 000多个日夜细致人微的记录中，作者毫无保留地与您分享着孕育之尴尬、生育之辛苦、养育之艰
难，以及与此相伴的生活之五味杂陈。
　  捧着书本育儿，摸着石头过河，亲身的体验与思考使作者能够提供最真切、最实用的育儿之道与
您交流。
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书籍目录

第一部分  一个山计划外“受精卵”引发的故事　突然的，你来了⋯⋯　早孕在那“SARS”（非典）
横行的春季里　我不想、我不想、不想长大　孕妇吃吧不是罪　孕妇，你无权生病　可笑的胎教　难
耐的产前时光　没有阵痛的生产第二部分  新手父母仓促上阵　我拿什么奶喂养你。
我的宝贝儿　每日屎情尿况——新生儿的健康指数　由新生儿引发的“新生事物”——黄疸、吐奶、
腹胀痛、胎脂、湿疹、缺钙　月子里的生活　名字的故事第三部分　育儿从“科学喂养”开始　宝
贝0～4岁成长作息录　那些“无眠”的日子　那些不可忽视的“虚惊”　保卫“呼吸道”之战　在幼
儿园的“交叉感染”中挣扎　危险无处不在　给孩子最好的“营养”　4岁，小儿先天性鞘膜积液手
术进行中第四部分　早期教育从出生开始第五部分　孩子，让我找谁来照顾你第六部分　有娃的快乐
没娃的你不知道
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章节摘录

　　第一部分　一个山计划外“受精卵”引发的故事　　突然的，你来了⋯⋯　　2003年2月14日星期
五天气：晴　　今天是西方的情人节。
　　尽管内心并不在意，还是逗趣儿地问老公：“你就不想制造点儿浪漫的事儿？
”　　老公实在的有些可恨：“当年是恋人的时候都没制造出啥浪漫事来，现在都家人了，左手摸右
手的阶段了，还说什么呀！
研究点儿实在的得了。
明天正月十五，哥儿几个要去吉林江边看烟花呢，咱去不？
”　　婆婆的电话就是在这个时候打进来的，老公嗯啊地应对了半天，总算搞明白老太太的中心思想
：今年最好别要小孩，因为据几代甚至几十代的民众总结说，羊年出生的人命不好。
　　我坏笑地问老公：“要不咱生一个？
”老公立马做投降状，大呼小叫着抱着厕所杂志蹲马桶去了！
　　2003年3月15日　星期六天气：晴　　不知该怎样记录下我此刻的心情，不知这世上还有没有比我
更沮丧的准妈妈。
　　是的，我怀孕了！
从10天前我从来就没错乱过的月经突然迟迟不来时，我就已经意识到了“大事不好”！
当上午从医生手中接过“早孕40天”的B超检查结果时，我最后一丝侥幸的希望也完全破灭了！
回家的出租车上，广播里热火朝天地讲着“3·15”消费者权益保护日，我突然很恼火地想要找人维权
！
什么破避孕套，质量这么差，防范如此严密，居然还会有“漏网之鱼”得逞！
导致我的生活陷入如此糟乱的境地，这责任谁来承担？
　　夜晚灯下，两个可怜的“肇事者”对着电话发呆。
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