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内容概要

本书根据高职高专医学教育教学改革的发展要求和6年来使用过程中收集的意见，决定对本教材进行
修订再版。
第二版教材坚持以专业培养目标为依据，内容取舍以“实用”和“够用”为基本原则。
为了贯彻理论与实践紧密联系的教学理念，突出中医药的专业特色，每个章节都增加了临床实际与现
代生理理论相互联系的有关内容。
同时，注意及时反映生理学科的前沿进展，对细胞信号转导、激素作用原理等有关内容进行了较大幅
度的更新。
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章 内分泌生理第十二章 生殖生理第十三章 老年生理
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章节摘录

插图：二、兴奋性当机体所处的内外环境发生变化时，其功能活动会发生相应变化，例如刺激性气味
引起喷嚏或屏气，气温下降时皮肤血管收缩等。
这种有机体对于内外环境变化具有反应的能力或特性称为兴奋性。
人们通常将引起机体功能改变的内外环境变化称为刺激。
机体接受刺激后功能活动的变化则称为反应。
根据接受刺激后机体功能变化的情况，可将反应分为兴奋和抑制两种形式。
机体接受刺激后功能活动由弱变强或由静止到活动的变化称为兴奋；反之，机体接受刺激后功能活动
由强变弱或由活动到静止的变化则称为抑制。
机体不同的组织以及机体在不同生理状态下，其兴奋性是不相同的。
肌肉、神经、腺体三类组织的兴奋性较高，只需要很小的刺激即可引起明显的反应，称为可兴奋组织
。
生理学常以引起反应的最小刺激强度——刺激阈的大小作为衡量机体兴奋性高低的指标。
所谓刺激阈，是指刚刚引起机体或组织发生反应的最小刺激。
对于组织而言，刺激阈越低的兴奋性越高；反之，兴奋性越低的刺激阈越高。
三、生殖生命个体均具有一定的生存寿限，为了延绵种族、延缓生命过程，生物体生长发育到一定阶
段后必须产生与自己相似的子代个体，这一生理过程称为生殖。
四、适应性机体能根据外部情况而调整内部关系的生理特性称为适应性。
以体温的调节为例，适应性分为行为适应和生理适应两种类型。
当外界气温高于体温时，机体可通过减少衣着，寻找荫凉有风的地方，甚至借助空调、风扇以维持体
温正常，此为体温的行为调节；与此同时，在环境气温较高时，机体皮肤血管扩张，血流加快，通过
对流、传导、蒸发、辐射等物理方式加快生理散热过程以维持体温正常，此为生理性体温调节。
第四节 人体功能活动的稳态及其调节一、内环境及其稳态在生理学上为区别于整个机体所处的大自然
外环境，将多细胞生物所有细胞共同生存的细胞外液环境称为内环境。
正常情况下，内环境的化学成分和理化特性，如02和C02的含量、离子的组成与浓度、温度、渗透压
和酸碱度等，虽然经常处于变动中，但变动范围很小，这说明内环境具有相对稳定性。
内环境的化学成分和理化特性保持相对稳定的状态，称为内环境稳态。
内环境稳态是细胞进行正常生命活动的必要条件。
这是因为细胞的新陈代谢过程是由很多复杂的酶促反应组成，而酶促反应只有在一定的理化条件下才
能顺利进行。
此外，细胞的生物电活动也只有在一定的离子浓度下才能维持正常。
一旦内环境稳态遭受破坏，将引起机体某些功能紊乱，导致疾病。
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编辑推荐

《生理学(第2版)》：全国医学院校高职高专教材

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<生理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


