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内容概要

　　当我们作为学生开始学习内外科知识时，大多数人发觉自己身处于一个忙碌而混乱的世界，并立
志将内外科护士作为自己的职业。
我们之中的部分人离开了护理岗位，只有少数人在几年之后又重新从事这个令人心动的职业。
实际上，绝大多数护士在他们的职业生涯中从事临床护理工作，医院是所有注册护士的主要从业场所
。
　　内外科护理是一个广泛而复杂的护理领域，它涵盖了许多分支专业。
正因为如此，内外科护士(不管是学生、实习护士，还是回到护理专业的护士)都需要最新的简单易懂
的临床护理教材。
第2版《轻松内外科护理》涵盖了内外科护士所必需的大量内外科护理专业的基本要点。
本书以浅显易懂的方式描述了机体各系统的常见疾病。
坦率地说，第2版《轻松内外科护理》是一本通俗易懂的读物。
　　《轻松内外科护理》开篇介绍了必须掌握的内外科护理专业知识；其次介绍了人体13个主要系统
近200种疾病，以及护理程序、围术期护理、疼痛处理、老年护理和肿瘤护理等内容；还包括了肥胖和
临终护理等前沿理论。
本书的特色之处包括：　　·展示重点内容的快速浏览表、插图以及流程图　　·以轻松愉快的幽默
和诙谐的动画人物来强化内容介绍　　·快速测试有助于掌握所学内容并解释难点

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<轻松内外科护理>>

作者简介

作者：（美国）Springhouse工作室 译者：曹立瀛 杜艳英 吴寿岭 合著者：杨小星

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<轻松内外科护理>>
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章节摘录

插图：有效应用护理程序时可有如下优点：患者特殊的健康问题，而不是疾病，成了健康护理的重点
。
它强调提倡患者的参与并鼓励患者独立和依从——这些因素对积极的结果极为重要。
确定患者的健康问题以促进交流，交流的内容由护理患者的护士列出常见的可识别的问题。
护理程序提供一套持续有序的专业流程。
它能提高护士基于评估的护理活动的责任心，这样做的话可确保护理质量。
评估是指确定患者现存的和潜在的健康需求的资料收集过程。
根据美国护理协会的规定，资料应正确地反映患者的生活经历和生活模式。
为达到这个目标，在收集资料时必须采取一种公正和非主观的方法，可通过健康史、体格检查和适当
的实验室检查及用药史等获取资料。
询问健康史是收集患者的客观资料并分析既往和目前疾病的关系。
首先，应询问患者的躯体和心理健康状况；其次，询问具体的身体系统和结构的状况。
信息可来自于患者本人、与患者关系密切的人或其他医疗服务人员。
患者回答问题的准确性和完整性很大程度上取决于询问病史的技巧。
在开始询问之前，回顾以下各项沟通准则。
有效的技巧询问健康史时，为最大限度地获得有效信息，要尽量使患者感到舒适和被尊重，并取得患
者的信任。
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编辑推荐

《轻松内外科护理(第2版)》：第一本，也是唯一一本使内外科护理变得轻松的参考书请注意!《轻松
内外科护理(第2版)》涵盖了有关患者安全、快捷和有效护理的所有内容。
增强自信：《轻松内外科护理》(第2版)涵盖了你所需要的使护理优化的全部知识，包括：基础知识，
如病史和体格检查。
上百种疾病的病因、病理生理学、症状和体征、检查结果、治疗和护理干预。
贯穿患者生命的护理注意事项。
特色鲜明：《轻松内外科护理(第2版)》通过诙谐、易懂的方式讲述了富有挑战性的内外科护理内容以
消除并发症的发生。
《轻松内外科护理(第2版)》的特点包括：清晰地罗列出您所需要知道的重点内容。
插图信息丰富、内容有趣。
记忆小窍门和快速测试简化了难记的概念并可强化您所学到的知识。
内容丰富：新版包含了更多的掌握内外科护理的方法：新增了有关肥胖和终末护理的章节。
“权衡证据”强化了循证实践。
含有更多的彩图。
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