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内容概要

　　《轻松学习外科学》为北京大学医学出版社组织出版的“轻松学习系列丛书”中的一本，每章分
为轻松课堂、轻松诊断和轻松应试三部分。
     本书主要由北京大学医学部的中青年外科医师撰写，他们在教学一线工作，最了解学生的知识水平
和需求，历经1年余，编写出提纲挈领的辅助教材，不仅有助于在校医学生的学习，也适用于考研和
医师资格考试前的复习、准备。
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章节摘录

插图：③后负荷对搏出量的影响：心室肌后负荷是指动脉血压而言。
在心率、心肌初长度和收缩力不变的情况下，如动脉压增高，则等容收缩相延长而射血相缩短，同时
心室肌缩短的程度和速度均减小，射血速度减慢，搏出量减少。
另一方面，搏出量减少造成心室内余血量增加，通过异长自身调节，使搏出量恢复正常。
随着搏出量的恢复，并通过神经体液调节，加强心肌收缩能力，使心室舒张末期容积也恢复到原有水
平。
（2）心率对心输出量的影响：心率在每分钟60～170次范围内，心率增快，心输出量增多。
心率超过每分钟180次时，心室充盈时间明显缩短，充盈量减少，心输出量亦开始下降。
心率低于每分钟40次时，心舒期过长，心室充盈接近最大限度，再延长心舒时间，也不会增加心室充
盈量，尽管每搏输出量增加，但由于心率过慢而心输出量减少。
可见，心率最适宜时，心输出量最大，而过快或过慢时，心输出量都会减少。
3.可将心肌细胞分为快反应细胞与慢反应细胞两类。
两者的区别是：（1）快反应细胞：包括心房和心室工作细胞、房室束及浦肯野纤维等。
其动作电位的0期为快速Na+内流所引起，动作电位幅度及上升速度均较大，传播速度较快。
心房及心室肌细胞4期稳定，不能发生自动去极化，故无自律性。
房室束及浦肯野纤维4期不稳定，可自动缓慢去极化，有较低的自律性。
（2）慢反应细胞：包括窦房结、房室交界、房结区及结希区的细胞。
其0期去极化为慢Ca2+内流所引起。
其膜电位和动作电位的幅度均较小，O期去极速度及动作电位传导速度亦较缓慢。
4期不稳定，能发生自动去极化，故有自律性。
4.决定和影响心肌兴奋性的因素有：（1）静息电位水平：静息电位绝对值增大，距阈电位的差距加大
，引起兴奋所需的刺激阈值增大，兴奋性降低；反之，兴奋性增高。
（2）阈电位水平：阈电位上移，和静息电位间的差距增大，兴奋性降低；反之，兴奋性增高。
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编辑推荐

《轻松学习生理学》：轻松课堂，名师名校精编笔记；轻松链接，重点内容强化记忆；轻松应试，考
试考研轻松应对。
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