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前言

在教育部教育改革、提倡教材多元化的精神指导下，北京大学医学部联合国内多家医学院校于2003年
出版了第1版临床医学专业本科教材，受到了各医学院校师生的好评。
为了反映最新的教学模式、教学内容和医学进展的最新成果，同时也是配合教育部“十一五”国家级
规划教材建设的要求，2008年我们决定对原有的教材进行改版修订。
本次改版广泛收集了对上版教材的反馈意见，同时，在这次教材编写过程中，我们吸收了较多院校的
富有专业知识和一线教学经验的老师参加编写，不仅希望使这套教材在质量上进一步提升，为更多的
院校所使用，而且我们更希望通过教材这一“纽带”，增进校际间的沟通、交流和联系，为今后的进
一步合作奠定基础。
第2版临床医学专业本科教材共32本，其中22本为教育部普通高等教育“十一五”国家级规划教材。
教材内容与人才培养目标相一致，紧密结合执业医师资格考试大纲和研究生入学考试“西医综合”的
考试要求，严格把握内容深浅度，突出“三基”（即基础理论、基本知识和基本技能），体现“五性
”（即思想性、科学性、先进性、启发性和适用性），强调理论和实践相结合。
在继承和发扬原教材结构优点的基础上，修改不足之处，使新版教材更加层次分明、逻辑性强、结构
严谨、文字简洁流畅。
教材中增加了更多能够帮助学生理解和记忆的总结性图表，这原是国外优秀教材的最大特点，但在本
版我国自己编写的教材中也得到了充分的体现。
除了内容新颖、具有特色以外，在体例、印刷和装帧方面，我们力求做到有启发性又引起学生的兴趣
，使本套教材的内容和形式都双双跃上一个新的台阶。
在编写第2版教材时，一些曾担任第1版主编的老教授由于年事已高，此次不再担任主编，但他们对改
版工作给予了高度的关注，并提出了很多宝贵的意见，对他们作出的贡献我们表示诚挚的感谢。
本套教材的出版凝聚了全体编者的心血，衷心希望她能在教材建设“百花齐放”的局面中再次脱颖而
出，为我国的高等医学教育事业贡献一份力量。
同时感谢北京大学医学出版社的大力支持，使本次改版能够顺利完成。
尽管本套教材的编者都是多年工作在教学第一线的教师，但基于现有的水平，书中难免存在不当之处
，欢迎广大师生和读者批评指正。
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内容概要

面对精神医学学科发展和社会需求的增加，精神病学教学必须适应形势发展的要求，致力于培养五年
制医学生在较全面了解和基本掌握精神病学基本理论、基本知识和基本技术的基础上，较全面知晓精
神病学近年来国内外的新进展、新成果。
　　本书是在第一版的基础上修订而成的。
本次修订的新版教材较第1版在篇幅和内容的深度和广度上有所加强。
在基础理论方面，增加了精神疾病的神经生物学基础以及各类精神疾病临床研究的循证医学信息。
在临床方面，新版教材加大了有关各类躯体疾病伴发心理障碍、精神障碍的诊断、治疗和康复等内容
；将联络会诊精神病学作为独立章节介绍；较详细地介绍了心理咨询和心理治疗的基本理论和基本技
能；全面介绍近年来国内外精神药物开发与应用的新进展，重点阐述如何把握和平衡精神药物临床应
用中风险与效益之间的关系。
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章节摘录

插图：第一章 绪论第一节 基本概念一、精神与心理精神（psyche）即心理，两者同义。
人的精神是客观世界在人脑的反映，大脑是一切精神活动的器官，精神活动是大脑这种高度分化物质
的功能。
人的精神活动不能脱离大脑而存在，同样，人的精神活动亦不能脱离社会实践而发展。
二、精神活动及精神现象精神活动及精神现象（psychic phenomena）由认知、情感和意志三个部分组
成，其内容包括感觉、知觉、注意、记忆、思维、情感、意志、行为、个性特征和倾向性等方面。
人的精神活动是在适应和改造客观环境的实践中进行的，通过不同层次的心理活动过程和接受、储存
、利用信息的功能对环境和自身进行认识、预测、调节和控制，使个体与环境间的相互作用过程保持
平衡。
人类的精神活动按心理现象的特征可分为心理活动过程和个性（人格）两种表现形式。
所谓个性，是指某个体自身各个心理活动过程特征的总和。
这些特征具有相对稳定性，如个体的需要、兴趣、观念、气质、能力、性格等心理倾向相对于心理活
动过程而言要稳定得多。
三、精神疾病与精神障碍精神疾病（mental illness）是指在各种生物、心理、社会环境因素的影响下，
大脑功能活动发生紊乱，导致认识、情感、意志和行为等精神活动不同程度障碍的疾病，如重性精神
病、神经症、精神发育迟滞、人格障碍等。
在现代精神病学的研究与发展过程中，越来越多的学者采用精神障碍一词来取代精神疾病的概念。
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编辑推荐

《精神病学(第2版)》：全国高等医学院校教材。
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