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内容概要

　　《老年人实用护理技能手册》贯穿现代养老观念，以实用技能为主线，重点介绍在老年人服务和
照顾中的核心技能，主要内容包括老年观念、与老年人沟通的方法和技巧、养老环境的控制、老年人
用药管理等以及饮食照料、排泄照料、身体清洁的照料、卧床老人的照料、压疮的照料、移动搬运和
使用轮椅的技术、有肢体障碍者的照料、骨折等紧急情况的处理等内容。
该书对照料老人所需的各项照料技术进行了全面细致的描述，各项操作技能条目清楚，并配以大量生
动的图片，文字浅显易懂，具有可操作性强的特点，对于老年人的照顾者有较强的实际指导意义。
《老年人实用护理技能手册》可广泛的作为机构、居家的老年人照料者的培训、自学和实际操作的指
导用书。
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书籍目录

第一章　老年照料概论第一节　树立正确的老年观一、我国老年观的传承二、全面认识老年期三、养
老观的现代诠释第二节　与老年人沟通的方法和技巧一、为什么需要沟?二、如何展开沟通三、怎样进
行有效沟通第三节　照顾者自身的健康管理一、避免疲劳二、自身的健康管理第二章　老年人日常生
活照料技能第一节　老年人日常生活环境的调控一、老年人居室环境的基本要求二、老年人居室环境
的布置三?老年人居室安全的调控四、居室环境的清洁与消毒第二节　饮食的照料一、饮食照料的评估
与操作要点二、不同身体状况老年人的饮食照料第三节　排泄的照料一、排泄照料的评估与操作要点
二、不同身体状况老年人排泄的照料第四节　身体清洁的照料一、全身清洁二、洗头三、局部的清洁
四、穿、脱衣服的照料第五节　协助老年人活动的照料一、卧床时的体位更换二、协助老年人换乘轮
椅的方法三、轮椅的使用四、协助老年人步行第三章　老年人健康维护技能第一节　用药管理一、老
年人常用药物及其种类二、药物的保管三、老年人用药的注意事项四、协助老年人用药第二节　压疮
的照料一、压疮的评估与操作要点二、具体操作方法二、压疮的早期发现第三节　老年人常见紧急情
况的处理一、常见紧急情况的评估与操作要点二、具体操作方法
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