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前言

护理措施是专业护士依据其临床决策和知识，为服务对象的健康结局（outcome）所做的处置。
护理措施从个人护理经验的传播开始，再通过科学的研究，进而把它用标准的护理语言分类出来，这
是世界先进护理专业人员经历了半个世纪努力的成果。
如今，在中国改革开放三十周年之际，我们能够把最新出版的《护理措施分类（NIC）》[Nursing
Interventions Classification（NIC）]翻译出来，奉献给中国的护理界和中国的健康服务系统，这是我们
多年的愿望。
《护理措施分类（NIC）》在1992年首版问世时，还只有336条护理措施项目。
十五年来，经过众多护理专业人员的研究、补充和修改，目前最新的第五版NIC已经扩展到542条。
这些护理措施项目的内容不但包括了以人为本的个人整体护理，也包括了面向家庭和社区的护理措施
。
最初，我们花了两年时间完成的是第四版NIc的译稿，但是，就在出版社审阅排版期间，本书的英文
第五版出版了。
为了向中国护理同仁们提供护理措施分类的最新知识，也为了中国护理能更好地与国际接轨，我们忍
痛终止了第四版NIC的译稿排版，再经过六个月的努力和修改，最终依照最新版本付印。
为了使中国在整体护理改革中能够有系统地运用护理程序的标准语言，2004年我们就开始计划系统地
翻译三本书。
第一本是《护理结局分类（NOC）》（中文译本已于2006年出版）；第二本就是《护理措施分类
（NIC）》；第三本书为《NANDA、NOC和NIC链接：护理诊断、结局和措施》（它的中文译本也已
经修改好，将于近期内出版）。
在所有这些书的翻译过程中，我们对个别名词的译法可能有把握不精准的地方，所以，我们在此诚恳
地希望广大读者多提宝贵意见和建议，并期待着共同的研究和进一步的修改。
护士每天的临床工作行为代表了国家的健康服务水平。
在国家的整个健康服务系统中，护理工作是极其重要的部分。
护理措施能否系统、科学地确立并录入国家的健康服务数据库，也将体现国家健康服务系统的发展水
平。
在本书的翻译过程中，我们深深地体会到一个学科的进步需要相应的学科理念、发展目标和发展规划
，而且，只有通过有系统的组织去实施，才能伴随着学科发展的步伐而不断进步。
去年11月，我参加了在美国迈阿密召开的“国际护理诊断大会”，亲身感受到世界各地的护理同仁为
发展护理程序所付出的种种努力。
在过去5年里，尤其是那些西班牙语系的国家，在护理程序与标准语言的应用和发展上取得了惊人的
进步。
我深切地体会到，学习、协作和研究国际护理，首先需要建立起标准的护理语言体系——护理诊断分
类、护理措施分类和护理结局分类。
这是推进中国护理改革，进而建立中国护理服务循证体系的关键和趋势。
盼望中国的护理同仁对业已建立的NIc做进一步的研究，使之不但能与国际接轨，同时也能够适合中
国的社会文化环境，并且，最终成为全体中国人可以享受的先进护理措施。
为此，更期望中央与地方的卫生与医疗机构能够组建相应的专业组织，提供必要的经费，在中国的健
康服务系统中建立起与世界先进护理接轨的护理标准语言系统。
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内容概要

以研究为基础的护理措施分类系统包含了所有领域的护理措施，规范和界定了护理课程和护理实践的
知识基础。
《护理措施分类（NIC）》第5版展示了护理的本质，有助于护士恰当选择和记录护理措施。
    第五版更新和修订的内容包括：　　超过500条以研究为基础的护理措施名称，有特定的活动，每条
措施还包括定义和推荐的参考文献，有助于进一步研究。
覆盖了所有的护理措施——生理和心理社会；疾病治疗和预防；健康促进；个人、团体、家庭和社区
；间接和直接照护；独立和合作措施。
 　　新！
包含更多的措施。
增加34条措施，涉及重要主题，包括除颤器管理、司法资料收集、用药协调、溶栓治疗管理和烧伤伤
口护理。
　　新！
修订83条措施的内容，提供有关措施的最新信息，包括化疗管理、催眠、放射治疗管理、运动疗法和
休克预防。
　　新！
更新和扩展了45个护理专科的核心措施。
　　新！
更新和扩展了执行NIC措施所需的估计时间和教育程度列表。
　　新！
每条护理措施都列出了研发和修订的时间。
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章节摘录

第一部分 分类的结构和使用第一章 护理措施分类（NIC）概论护理措施分类简介护理措施分类
（Nursing Interventions Classification，NIC）是一个对护士所执行措施的全面的、标准化的分类。
它对于临床记录、医疗机构之间护理的沟通、系统问和医疗机构间数据的整合、效力研究、工作效率
测量、能力评价、赔付和课程设计都是有用的。
分类包括护士为病人执行的各项措施，既包括独立执行的措施和与他人合作的措施，也包括直接措施
和间接措施。
所谓措施，就是护士根据临床判断和知识，为改善病人／顾客的结局所执行的任何处置。
虽然一个护士只精通与其专业相关的数量有限的措施，但整个分类包含了所有的护理专业。
NIC可用于所有医疗单位（从急性疾病的监护病房到居家护理和临终护理，以及初级护理）和所有专
业（从急诊护理到门诊护理和长期护理）。
虽然，整个分类描述了护理领域的措施，但是，有些措施也可能由其他医务人员完成。
我们欢迎其他医务人员使用NIC来描述他们的处置。
NIC措施包括了生理方面（如酸碱平衡管理）和心理社会方面（如减轻焦虑）的措施。
它包含了疾病的治疗（如高血糖管理）、疾病预防（如预防跌倒）和健康促进（如运动促进）的措施
。
大部分措施条目用于个人，但是也有许多可用于家庭（如促进家庭整合），还有一些可用于社区（如
环境管理：社区），同时也包括间接护理措施（如医疗用品管理）。
在此分类中，每个措施条目都包括措施的名称、定义、执行此措施需要采取的一系列护理活动，以及
参考文献。
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编辑推荐

《护理措施分类(第5版)》为北京大学医学出版社出版。
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