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前言

人类对精神障碍的认识是与文明的萌芽同时开始的，换言之，已有数千年的历史了。
从事心理咨询和治疗的专业人员在工作中每天都要面对各式各样的精神障碍，对此当然耳熟能详。
尤其是近三十年来，随着精神药物治疗和流行病学调查的突飞猛进，学术界一致公认的精神障碍分类
和诊断已经正式确立，对于某一特殊病人，即使专家们诊断见解可以出现分歧，但这位病人患有精神
障碍，一致性却是很高的。
然而，没有精神障碍并不就是真正的心理（或精神）健康(positive mental health)。
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内容概要

　　本书在一个较大的观察性视野诸如文化、生物遗传与环境因素下去讨论人格障碍。
阐述了世界范围内在这个领域的几乎所有的成就。
在诊断方面，着重介绍了DSM诊断系统和相应的量表评估，并讨论了相关的司法精神病学问题。
在治疗方面，较系统地介绍了在临床享有盛誉的客体关系、自体心理学、移情焦点以及认知图式治疗
。
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章节摘录

什么是人格？
这是个众说纷纭的话题，不同的理论家对人格的界定存在着显著的差异。
但在这种差异中也存在着许多的共同之处。
在笔者所能看到的有关人格的论著中，几乎无一例外地提到人格一词来源于拉丁文Persona，这个词是
面具的意思。
因而，这也就意味着人格如同演员的面具，既有表演的功能，又代表所扮演人物的性格和角色特点。
即有外显行为和内在性格特征两部分，故有人说人格就是人的心理面貌。
多年来，关于人格尚无一个统一的科学的定义。
著名人格心理学家阿尔波特在《人格心理学》里列出了50种关于人格的不同定义。
尽管如此，意见还是集中于认为人格是人在与环境的相处中所显示出的心理特征，在个人的遗传、环
境、成熟度、学习等因素交互作用下表现于心身各方面的特征结构。
大多数的心理学家都倾向于把“在个体身上经常地、稳定地表现出来，使得某个个体可以明显地区别
于他人的那种心理特点”称为人格的说法，所以说，“人格是人的各种心理特征的总和或是一个稳定
的组织系统”。
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编辑推荐

《人格障碍的心理咨询与治疗》的另一个重点是介绍了中国人在人格和人格障碍领域里的研究和临床
实践，书中一个个鲜活的案例相信能引起读者的共鸣。
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