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内容概要

为配合预防医学教材的实际教学工作，提高教学质量和效率，应广大读者的要求和国家有关医师资格
考试的需要，由华北煤炭医学院、北京大学医学部、内蒙古医学院、承德医学院、河北工程大学、大
庆医学高等专科学校、菏泽医学高等专科学校、哈尔滨医科大学大庆校区等高校的专家组成的《预防
医学》教材第3版编写组，经过充分讨论和酝酿，认为出版配套的辅导材料，既有利于提高教学效率
，又可以使读者根据考试的要求，掌握重点难点内容。
教学实践中，各高校可以根据使用对象的层次和需求，安排内容和学时。
　　本书是《全国医学高等专科学校辅导教材》系列之一的《预防医学学习指导》分册，书中具体包
括了：传染病的预防与控制、卫生保健策略、非传染性疾病的预防与控制、卫生法律法规与卫生监督
、SPSS统计软件的应用、流行病学基本概念等内容。
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章节摘录

1．社会环境与健康概述人类的社会环境包括一系列与社会生产力、生产关系有密切联系的因素，即
以生产力发展水平为基础的经济状况、社会保障、人口、科学技术等，以及以生产关系为基础的政治
、文化、社会关系、卫生保健等。
社会环境影响健康的特点是作用的广泛性、持久性和累积性；社会环境作用于人类健康常以交互作用
的方式产生效应。
社会因素主要通过心理认知的中心环节产生作用。
2．社会经济状况与健康经济发展水平与居民健康水平间呈正相关关系。
社会经济状况一般包括收入、社会／职业等级、声望和受教育程度等因素。
收入水平反映了一个人的消费能力、住房条件、营养状况和医疗保健状况。
职业可以反映一个人的社会地位、责任感、活动情况和工作相关的健康风险的情况。
受教育程度代表了一个人获取积极的社会、心理和经济资源的能力。
这些指标相互关联，但从不同的侧面反映了一个人在社会阶级结构中的地位，并共同影响着人的健康
。
（1）收入差距：经济因素对人群健康的影响是多方面的，也是错综复杂的。
由于没有能力提供基本的生存条件和基本的卫生保健服务，贫穷严重影响人群的健康。
但是，在许多高收入国家中，并没有发现随着经济的发展，健康状况得到进一步的提高。
其中最重要的影响因素是该国家人口中社会地位和经济享有的公平程度。
因此，并不是收入的绝对水平，而是一个社会中收入的公平性决定了社会经济状况对健康的影响程度
。
如果只专注于经济的增长，忽略了收入差距就会对健康产生有害的影响。
（2）社会地位：贫穷本身并不是最重要的危险因素，现存的从社会经济阶梯的顶部到底部的疾病梯
度变化曲线才是最重要的危险因素。
另外对种族间不同健康状况的研究也发现，种族歧视、低于法定标准的住房条件、不良的教育、不平
等的医疗保健和失业是种族间健康差别的重要原因。
（3）受教育程度：在经济水平比较一致的情况下，受教育水平不同的人可能会采用不同的生活方式
，由此对健康产生的影响也是不一样的。
人们的生活方式取决于什么样的生活才算好的价值取向和如何实现良好生活的知识范畴。
教育正是通过传播这两方面的知识，对人的生活方式提供可以借鉴的类型。
受教育程度不同的人，其生活方式也有差别。
受教育程度可能通过知识对生产力的影响、对健康服务更合理的使用、更健康的生活方式（如有关吸
烟与饮酒）以及社会的凝聚力等影响健康。
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