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前言

人类对精神障碍的认识是与文明的萌芽同时开始的，换言之，已有数千年的历史了。
从事心理咨询和治疗的专业人员在工作中每天都要面对各式各样的精神障碍，对此当然耳熟能详。
尤其是近三十年来，随着精神药物治疗和流行病学调查的突飞猛进，学术界一致公认的精神障碍分类
和诊断已经正式确立，对于某一特殊病人，即使专家们的诊断见解会出现分歧，但确认这位病人患有
精神障碍的一致性却是很高的。
然而，没有精神障碍并不就是真正的心理（或精神）健康(positive mental health)。
这个概念的提出迄今还不到一个世纪，人们对它的了解难免肤浅或片面，即使专家们的见解也常有着
重点的不同，因此值得心理咨询和治疗者重视。
K．Jaspers说得好：极端是理解常态的钥匙，而不是相反。
精神健康和精神障碍恰好构成了人类精神生活的两极。
所谓真正的心理健康，似乎带有理想的意味，因为一个人一辈子心理上什么毛病都不出现，就像一辈
子从来不患任何身体疾病一样，如果不说是不可能的话，至少是十分罕见的。
心理健康与其说是一种状态，毋宁说是一个不断提高的过程，永无止境。
正因为如此，它才值得我们大家去追求，也才能成为卫生科学奋斗的目标。
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内容概要

强迫障碍这个古老的病种，近年来又重新被重视，其原因不仅仅是较高的患病率(一般认为在普通人群
中的终生患病率为1%-3%)，更主要因为本病多发生在青春期。
由于疾病的波动性，患者常反复就医。
此病影响着患者的身心健康，也增加了家庭及社会的负担。
    本书较全面地介绍了强迫障碍的基础研究和临床诊断及治疗的各个方面，包括病因学、流行病学、
临床表现、诊断、治疗及护理等。
在基础研究的有关内容中较全面地介绍了国内外的研究现状。
临床研究中结合临床实践介绍了临床诊断和治疗，使全书在强调科学性的同时突出了实用性和可读性
，是精神卫生工作者较有价值的学习参考书，同时也可供患者及家属阅读。
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章节摘录

在过去相当长的一段时间里，强迫障碍（又称强迫症，obsessive-compulsive disorder，OCD）被认为是
一种少见病，一直没有引起临床医生的关注。
由于患者对症状有部分自控能力，很少引起过度的社会危害，社会藣有和生活能力部分保持，临床治
疗手段比较缺乏等原因，延迟了临床医生对这个病的理解。
但是近几十年来，随着社会的不断发展，人们生活压力的增加和对自身健康的重视，对强迫障碍的认
识在很多方面发生了改变。
这个古老的病种又重新得到临床的重视。
美国全国共患疾病调查(national comorbidity survey，NCS)结果表明，强迫障碍是仅次于抑郁症、酒精
依赖和恐惧症的第四个常见病。
强迫障碍的终生患病率大约在2.6%。
不得不承认这个数据如果在近年再度进行调查，存在着更高的可能性。
以往的研究和临床中低估强迫障碍的原因可能有：①患者对他们自己稀奇古怪的症状羞于开口，不愿
主动地暴露给医生。
②医务人员尤其是综合医院的医务人员缺乏对强迫症状多样化的认识。
③ 误诊：临床的强迫障碍患者常有抑郁症病史，不少还伴有焦虑，这些混合存在的临床表现使他们常
被误诊为抑郁障碍、焦虑障碍，而始终没有进入到强迫障碍的诊断之列。
强迫障碍患者有大量的情绪体验和强迫症状共存，医生有时只是停留在对一些情绪体验的识别上，忽
略了对其后隐藏的强迫症状的关注和询问，而患者也就这样延误治疗。
对长久病情的恢复和疾病预后产生不良影响。
④在常规精神状态检查中，医生没有询问有关筛选强迫障碍的症状，如反复洗手、检查、摆脱重复不
必要的观念等，使症状漏诊。
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编辑推荐

《强迫障碍》为现代心理治疗与咨询丛书之一，由北京大学医学出版社出版。
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