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内容概要

自1930年以来，黑色素瘤的发生率已经提高了20倍，平均每小时就有一人死于该病。
这本前沿指南向患者及其家属提供了准确和科学的信息，并帮助他们理解黑色素瘤及其治疗方法。
对于黑色素瘤的早期发现和预防来说，这本书也是不可或缺的资源。
     本书由美国黑色素瘤专家DuPont Guerry医生参与编写，耶鲁大学出版社出版。
本书兼具专业性和科普性，穿插了故事、图表、照片等多种形式，深入浅出地阐述了黑色素瘤的定义
、高危因素、预防、早期表现、诊断与治疗以及随访等，内容充实且精简易懂。
本书不仅对肿瘤科医生来说十分有趣，即使是对那些普通的读者以及患者来说，都不啻是一本难得的
有益读物。
 希望本书能对广大读者有所裨益，对我国黑色素瘤的预防、诊断和治疗有所帮助。
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作者简介

作者：(美)普尔 等 译者：郭军郭军，男，1966年11月出生，现任北京肿瘤医院肾癌黑色素瘤科主任，
医学博士，副教授，副主任医师。
国际黑色素瘤研究联盟（SocietyforMelanomaResearch）常务委员，国际黑色素瘤监督委员会候补委员
，全球黑色素瘤专家委员会GMTF（GolbalMelanomaTaskForce）委员，黑色素瘤国际基金会（MIF）海
外咨询顾问。
中国晚期肾癌治疗专家委员会成员。
国家教育部“新世纪优秀人才支持计划”入选者，北京市“十百千”卫生优秀人才基金获得者。
成就《MelanomaResearch》，《中国肿瘤临床》等杂志特约审稿专家，国家自然科学基金评审专家。
1990年西安第四军医大学医疗系六年制本科毕业，1992年于第四军医大学唐都医院获医学硕士学位
，1999年于上海第二军医大学获免疫学博士学位。
长期从事肿瘤临床及科研工作，主要研究方向为恶性肿瘤的生物免疫治疗，尤其在恶性黑色素瘤和肾
癌等多种实体瘤的生物免疫治疗方面有较独特的研究并积累了较丰富的临床经验。
曾获国家专利一项、省级科技进步二等奖二项、军队科技进步三等奖2项、四等奖一项。
在国际著名医学杂志上（Blood GeneTher IntJCancer等）发表论著4篇，在国内核心期刊发表论著20余篇
。
作为项目负责人，承担国家自然科学基金面上项目。
现所在的北京肿瘤医院肾癌黑色素瘤病区，以DC-CIK等新技术为平台，取得了颇具临床应用前景的
研究进展，并已在部分患者中取得了疗效。
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章节摘录

1　遭遇黑色素瘤恶性肿瘤带给人们的恐慌，甚至远远超过了人们对死亡的恐惧。
恶性黑色素瘤似乎更加可怕，这是因为它是一种生长迅速的恶性肿瘤，往往很快就会转移到全身各处
。
事实上，由于一直没有确切有效的治疗方法，恶性黑色素瘤一旦转移超出原发部位，病隋就非常凶险
。
在这本书中，我将和您一起来探讨黑色素瘤的诊断、治疗、预防以及如何早期发现。
首先我要讲述的是三位黑色素瘤患者的散事。
第一位是我本人——一位怀孕期妇女与黑色素瘤斗争的经历。
第二位是Sam Donaldson，一位优秀的新闻记者，他被确诊为Ⅲ期黑色素瘤患者(有淋巴结转移)。
最后一位是Lisa，她被确诊为Ⅳ期患者，她的治疗效果曾相当好，但最终还是被病魔夺去了生命。
(黑色素瘤的详细分期将在第5章和附件1中介绍。
) 。
学会走路的孩子。
有一天下午由于患了流感，我穿着睡衣躺在睡椅上，侧卧时不经意间看到大腿的胎记上长出了一簇小
黑泡。
直觉告诉我这可能有问题，难道是痣发生恶变了?我有患这种癌症的亲友，所以对这种情况并不陌生。
第二天一大早我赶去医院看皮肤科，我和医生都是孕妇，小小的诊疗室里，我俩的肚子几乎碰到了一
起。
她对我腿上的那个东西表现得很惊恐，她戴着手套(这令我感觉自己染上了什么病毒!)小心翼翼地检查
我的皮肤，然后叫来一位外科医生进行活检。
医生很快切除了我的那个痣及周围的一些组织，并缝合了伤口。
整个过程很轻松，丝毫没有疼痛的感觉。
等待病理报告的那几天，真是痛苦的煎熬。
我的生活全被打乱了，寝食难安，总觉得时间过得太慢。
我担心会流产或者抛下肚里的宝宝和两岁的孩子，我担心我将永远离开他们，让他们无依无靠。
我像一个等待法官判决的犯人，处在极度恐慌和不安中。
． 可是两个礼拜后仍然没有结果，我忍不住打电话催促那位外科医生，希望将活检标本送往费城的一
家教学医院，以便能尽快得到诊断结果。
24小时后，Wallace Clark医生，宾夕法尼亚大学的病理学家，确诊我患了恶性黑色素瘤。
当皮肤科医生打电话告诉我这个消息时，我真如五雷轰顶，脑子里一片空白。
也可能因为她和我都即将成为母亲的缘故，她十分同情我的遭遇，给我推荐了一位当地的外科手术专
家。
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编辑推荐

希望《黑色素瘤的预防、诊断和治疗》能对广大读者有所裨益，对我国黑色素瘤的预防、诊断和治疗
有所帮助。
自1930年以来，黑色素瘤的发生率已经提高了20倍，平均每小时就有一人死于该病。
这本前沿指南向患者及其家属提供了准确和科学的信息，并帮助他们理解黑色素瘤及其治疗方法。
对于黑色素瘤的早期发现和预防来说，这本书也是不可或缺的资源。
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