
第一图书网, tushu007.com
<<疼痛治疗决策>>

图书基本信息

书名：<<疼痛治疗决策>>

13位ISBN编号：9787811165036

10位ISBN编号：7811165031

出版时间：2009-4

出版时间：北京大学医学出版社

作者：（美）拉马默蒂，（美）罗杰斯，（美）阿兰马诺　著；黄宇光　等译

页数：351

译者：黄宇光

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<疼痛治疗决策>>

前言

疼痛是人生不可避免的感受之一，在作为保护机体避免进一步损伤的防御性反射的同时，也给人们的
身体和心理带来难以估量的不良影响，成为继呼吸、血压、脉搏和体温之后的第五大生命体征。
在呼唤提高生活质量的今天，如何进一步提高疼痛诊疗水平，值得我们关注。
近十年来，中国疼痛诊疗水平取得了令人瞩目的进步。
许多医院纷纷选派专业人员从事疼痛治疗，开设了疼痛门诊甚或疼痛科，对广大疼痛患者敞开了关爱
之门。
近年来，疼痛治疗的方法学也发生了明显的升华和创新。
wH0三阶梯治疗的原则在全国深入普及并在内涵方面得以拓展，新的镇痛药物品种日益更新，新的镇
痛方法临床逐渐普及，例如射频消融、脊髓电刺激、各类椎管镇痛泵等等，在疼痛治疗中的作用越发
重要。
　然而，目前国内疼痛正面临着诸多的问题和挑战。
中国疼痛患者众多，而疼痛治疗专业领域医疗资源严重不足，分布不均，疼痛专业人才尚嫌不足，不
同地区的疼痛治疗水平参差不齐。
客观地说，中国疼痛治疗正处于起步、尚待腾飞阶段，临床诊断和治疗有待规范，整体水平有待提高
。
心枣痛治疗决身勘一书正是基于临床疼痛诊疗面临的错综复杂的局面，为临床疼痛治疗的规范化提供
了难能可贵的指导。
本书内容涵盖了临床实际问题，表述简明扼要，以图表和流程图的形式，重点阐述了疼痛的评估和治
疗手段，急性疼痛的治疗，慢性疼痛综合征和机体各部位疼痛的诊断和治疗、癌性疼痛的治疗，小儿
疼痛以及疼痛药理学的内容，不失为临床医师提高疼痛诊疗水平的理想教材之一。
在北京大学医学出版社的支持和帮助下，我们在繁忙的临床工作之余，组织相关专家学者和年轻的麻
醉医师在较短的时间内完成了本书的翻译和审校工作。
《疼痛治疗决策》一书的出版，如果能够或多或少地帮助我们在疼痛诊断和治疗时少走弯路，多一份
安全，少一份风险，患者更满意，生活更开心，那将是对我们翻译出版工作的最大回报。
中国疼痛诊断和治疗整体水平的提高有待方方面面的努力和付出，期望《疼痛治疗决策》的问世能够
为临床疼痛治疗尽微薄之力，不到之处，敬请海涵。
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内容概要

《疼痛治疗决策》第1版深受读者喜爱，故而促成第2版的问世！
    全书采用清晰流程图配合简明阐释的编排格式，对疼痛治疗和评估中的许多复杂决策过程进行了清
晰诠释。
    现在，这本畅销书重又归来⋯⋯新版内容全面覆盖疼痛治疗中近140个常见问题，对多种疼痛疾病提
供了最佳治疗方法，是当今最新的疼痛诊疗指南！
书中新增了全新的癌痛章节；患者评估、慢性疼痛、肢体疼痛、神经阻滞等章节有较大更新；反映最
新评估技术、治疗方法和疼痛综合征的内容全面更新。
    《疼痛治疗决策》(第2版)内容简洁、一目了然，有助于疼痛科医师快速掌握疼痛决策要点，是疼痛
科医师必不可少的一本实用参考书。
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章节摘录

插图：第1部分　评估5药物滥用潜在风险的评估阿片类药物常用于治疗慢性非癌性疼痛。
对传统阿片类药物滥用或依赖定义的使用仍有很大争议。
传统定义强调阿片类药物的耐受和戒断“诊断和统计手册，第四版（DSM－Ⅳ）”，这些定义用于疼
痛患者是不适合的。
由于我们对吸毒者或成瘾者已经形成了思维定势，常认为这些患者因腰背部疼痛而服用阿片类药物是
不合适的，然而这类患者是一类特殊的人群。
传统的心理学检查可辅助判断患者是否已有成瘾，但其阳性预测值不高，除非患者已意识到成瘾这个
问题。
对于慢性疼痛需要长期依赖阿片类药物治疗的患者，在判断是否有成瘾现象时存在许多困难。
在这种情况下，潜在性药物滥用的评估需要全面参考生物－心理学模型、药物成瘾的文献和研究结果
以形成能够迅速、高效地预测药物成瘾发生风险的调查问卷。
对于因慢性非癌痛而需要阿片类药物的患者，治疗过程中应制定阿片类药物合约、教育患者，并有精
神专科医生、心理医生或成瘾专家的参与。
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编辑推荐

《疼痛治疗决策》(第2版)内容简洁、一目了然，有助于疼痛科医师快速掌握疼痛决策要点，是疼痛科
医师必不可少的一本实用参考书。
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