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前言

危重症护理学作为护理学的重要组成部分，近年来得到了迅猛发展。
在危重症环境中，各类危重症患者病情常常复杂多变，这就要求危重症护理护士必须全面精通跨学科
、跨专业的知识与技能。
与此同时，精细的操作及在应激状态下的应变需求，与同事、患者和家属迅捷明晰的沟通能力，所面
临的伦理学及生命与死亡的抉择等都是危重症护理领域中护理人员必须日常面对的挑战。
为全面解决这些难题并提高护士的整体素质和专业技术水平，寻求一本得心应手的好书成为重中之重
。
本书的作者从危重症护理基础人手，将整体化护理理论贯穿全书，内容系统全面，言简意赅，全书不
仅涵盖了各个系统的危重症疾病的相关知识和护理要点，而且针对疑点、难点，运用图形、表格和标
注等灵活多样的形式进行了详尽描述。
该书使用性强，将使读者学习危重症护理知识的氛围变得轻松愉悦。
将此书译成中文，旨在满足不同层次护士对危重症护理知识的需求，为从事危重症工作的护理人员提
供实际指导。
在翻译过程中，我们力求既尊重作者的原意，又通俗易懂，虽然竭尽全力，但错误和不妥之处在所难
免，衷心希望各位同仁予以指正，我们将不胜感激。
本书承蒙华北煤炭医学院附属开滦医院吴寿岭教授在百忙之中对全书认真仔细的审校，给予我们很多
的支持和帮助，在此表示真诚的感谢！
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内容概要

本书是一本轻松学习危重症护理的重要参考书，拥有本书，学习危重症护理变得轻松！
 本书的作者从危重症护理基础入手，将整体化护理理论贯穿全书，内容系统全面，言简意赅，全书不
仅涵盖了各个系统的危重症疾病的相关知识和护理要点，而且针对疑点、难点，运用图形、表格和标
注等灵活多样的形式进行了详尽描述。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<轻松危重症护理>>

作者简介

译者：胡万宁 王希柱 王秀艳 编者：(美国)Springhouse工作室 合著者：吴寿岭

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<轻松危重症护理>>

书籍目录

第一章  危重症护理基础第二章  整体化护理理论第三章  神经系统第四章  心血管系统第五章  呼吸系统
第六章  消化系统第七章  肾脏系统第八章  内分泌系统第九章  血液和免疫系统第十章  多系统病变附录
网络资源词汇表主要参考文献专业词汇中英对照

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<轻松危重症护理>>

章节摘录

插图：对患者和家属要给予情感上的支持。
通过讨论手术过程、可能的并发症、移植的影响和长时间的恢复期来消除其恐惧心理。
手术后对患者进行保护性隔离。
给予免疫抑制剂，密切观察有无感染迹象。
因为免疫抑制剂可以掩盖临床表现，所以接受移植的患者其感染迹象很隐匿。
每隔15min观察一次牛命体征．盲到病情稳定．并评估患者有无血流动力学改变，如低血压、心输出
量下降和休克。
必要时在最初24～48h内用硝普钠，静脉应用多巴胺可以提升收缩压并改善肾灌注。
用生理盐水、血浆扩容剂或血液制品扩充血容量，以维持中心静脉压。
肺动脉压升高可能促进肺血管舒张，并降低右室后负荷。
监测心电图，观察心律失常。
使胸部引流管保持规定的负压状态，观察有无出血或突然性断流。
持续观察有无组织排异反应(心电图示电活动减少、电轴右偏、房性心律失常、传导阻滞、体重增加、
嗜睡、心室功能衰竭、颈静脉怒张、T细胞计数增多)。
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编辑推荐

《轻松危重症护理(第2版)》由北京大学医学出版社出版。
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