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前言

血管性疾病已成为威胁人类健康的重要原因，它所引起的猝死、卒中、心肌梗死、心力衰竭、晚期肾
病和外周血管疾病等给世界各国政府、个人以及家庭带来了巨大的经济和精神负担。
导致上述严重致死和致残血管事件的直接原因是供应重要生命器官的动脉血管发生病变。
目前的治疗措施仅针对发病后的事件进行处理，但要从根本上降低上述疾病所致的危险、减少发病，
唯一的出路是早期检测和发现血管病变，早期进行逆转血管病变的治疗。
2004年6月，“血管病变早期检测技术”被卫生部批准为“十年百项”适宜技术的推广项目并由北京大
学人民医院负责推广实施。
2006年6月，中国初级卫生保健基金会北京大学医学部全国社区疾病防治中心成立了血管疾病防治中心
。
在卫生部和各地卫生主管部门的支持下，血管疾病的早期综合防治工作在我国得到广泛开展。
2006年年底，血管领域权威教科书Vscular Medicine出版，该书由包括美国Duke大学校长Victor J.Dzau在
内的三名国际知名血管病专家担任主编，全书对血管生物学、血管病理学、血管病评价、血管疾病种
类、血管疾病流行病学、静脉系统疾病、血管疾病内外科治疗策略以及一些罕见的血管疾病进行了系
统、全面的阐述，为我们展示了一门新型交叉学科一血管医学的复杂性和挑战性。
该书的出版标志着血管医学作为一门新兴学科已经诞生。
北京大学人民医院王宏宇教授与国内致力于血管领域的专家经过辛勤工作，历时2年完成了该书的中
文翻译工作，Vascular-Medicine中文版的出版将对推动我国血管医学学科的发展发挥积极的推动作用
。
我国作为人口大国，现有近2亿高血压病患者和2亿高脂血症患者，他们均是血管疾病的庞大易感人群
，显然通过血管病变早期检测，通过早期有效干预及社区管理维护终身血管健康，不仅有利于挽救患
者生命，而且能够减轻患者发生严重后果带来的家庭经济负担，也会为国家节约大量的医疗资源，提
高全民整体素质。
血管医学的发展为广大医务工作者提供了一个全新的专业领域，我相信本书中文版的出版对于我国血
管相关专业，如心血管、神经、内分泌和血管外科的医生和研究生具有有益的参考价值。
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内容概要

作为经典的心血管医学教科书《Braunwald心脏病学》的姊妹卷，《血管医学》由在血管疾病方面经验
丰富的知名专家编写而成，旨在为从事血管疾病诊疗的内科医师、心外科医师、血管外科医师、介入
放射医师的临床实践提供一本最新的参考书。
    本书分为十八篇，内容涵盖了血管生物学的基础研究成果和对临床血管疾病的详尽而全面的评述，
涉及到的主要血管疾病包括外周动脉疾病、肾动脉疾病、肠系膜血管疾病、脑血管疾病、主动脉疾病
、血管性勃起功能障碍、血管炎、急性肢体缺血、血管痉挛、静脉血栓栓塞、慢性静脉功能障碍、肺
动脉高压及淋巴循环障碍。
许多篇设有单独章节对专门血管疾病的流行病学、病理生理学及药物治疗、血管内治疗和外科学治疗
进行详尽的说明。
其他章节主要阐述少见的血管疾病，包括血栓闭塞性血管炎、肢端发绀、红斑性肢痛症及冻疮。
该书最后一篇是关于其他重要血管疾病的章节，包括溃疡、感染、创伤、压迫综合征、先天性血管畸
形及新生物。
所有有关临床的章节都包括了诊断和治疗的最新进展。
    该书所用的表述方式便于读者理解血管生物学的关键概念，使读者能够合理地把这些概念应用于日
常实践中经常碰到的血管疾病诊疗，能更好地对广泛而复杂的血管疾病患者作出评价，并能在维护患
者健康的过程中使用重要的诊断和治疗策略。
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章节摘录

插图：第1篇 血管生物学第2章 血管平滑肌这一章将讨论血管平滑肌细胞（VSMC）。
因最近VSMC的研究进展提供了VSMC前体分化和血管组建的机制，对发育生物学的阐述将作为这一
章第一部分的基础。
接下来探讨VSMC作为血管紧张度和血压调节者的功能。
最后要讨论VSMC在血管结构上的适应性调节作用，尤其是在如损伤、高血压、冠状动脉粥样硬化等
病理条件下的结构适应性。
什么是血管平滑肌细胞？
VSMC的鉴别首先是根据它们的外表（长形的、双极的、含有锚定在致密体上的肌动蛋白－肌球蛋白
纤维、栅栏样排列）和位置（中膜；损伤后在新的内膜），但人们很快认识到在同一位置VSMC也可
以有不同的形态。
这些细胞是VSMC吗？
它们具有VSMC的功能么？
第一个问题已通过蛋白质和基因表达的分化标志物找到了答案，许多分化的VSMC的标志物反映了基
因程序的激活，它们的综合就是VSMC的特征。
分化的VSMC最典型的标志物是收缩蛋白。
然而，在表型调整以后，许多标志物不再表达，所以，并不是总能够用它们来鉴定VSMC，尤其是在
新内膜。
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