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前言

前言内科学是临床医学中与各科联系最密切的一个学科，涉及面广，医学整体知识性强，是临床各科
的基础。
随着医学科学和医学教育事业的发展，有关内科学方面的基础理论研究及临床诊治都有了迅速发展，
新概念、新理论、新观点、新药物、新技术、新疗法不断涌现，循证医学也在不断地把最新证据推向
临床。
为及时反映内科学方面的最新进展，与时俱进，更好地适应我国医学专科教学的需要，2007年4月在北
京召开了内科学教材编写会议。
鉴于第二版教材中有的内容已经有了新的内涵，会上又重新修订了编写大纲，讨论了编写内容和参编
作者，决定采用分篇主编的方式，加强专业编委的整体实力。
由于新增设了“急诊医学”一书，故删去第二版的第十篇理化因素所致疾病，保留另十一篇，以常见
病、多发病为重点。
与第二版相比，部分章节内容有增删，如第三篇第七章原发性高血压增加了继发性高血压内容，新增
了外周血管疾病一章。
本书编委均为各教学医院具有丰富教学经验的学科骨干，本着新颖、实用、便于掌握的原则，博采众
长，精心选才，广泛参考国内外最新文献，力求反映当代内科方面的新进展，兼顾实用性，着重培养
学生的学习兴趣、创造性思维能力和解决临床实际问题的能力。
本书在编写过程中得到了各编委所在单位领导的大力支持和北京大学医学出版社的鼎力相助，再次表
示衷心谢忱。
由于内容较多，书中错误、遗漏和不足之处在所难免，敬请使用本教材的同志和同学们批评指正，以
便再次印刷和再版时改正。
编者2008年3月
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内容概要

　　《内科学》编委均为各教学医院具有丰富教学经验的学科骨干，本着新颖、实用、便于掌握的原
则，博采众长，精心选才，广泛参考国内外最新文献，力求反映当代内科方面的新进展，兼顾实用性
，着重培养学生的学习兴趣、创造性思维能力和解决临床实际问题的能力。
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猝死与心肺复苏第五章 心脏瓣膜病第六章 感染性心内膜炎第七章 高血压第八章 冠状动脉性心脏病第
九章 心肌疾病第十章 心包疾病第十一章 外周血管疾病第四篇 消化系统疾病第一章 总论第二章 胃食管
反流病第三章 胃炎第四章 消化性溃疡第五章 胃癌第六章 溃疡性结肠炎第七章 克罗恩病第八章 肠结核
第九章 结核性腹膜炎第十章 肝硬化第十一章 原发性肝癌第十二章 肝性脑病第十三章 急性胰腺炎第十
四章 上消化道出血第五篇 泌尿系统疾病第一章 总论第二章 肾小球疾病第三章 尿路感染第四章 间质性
肾炎第五章 肾小管酸中毒第六章 肾衰竭第六篇 血液系统疾病第一章 总论第二章 贫血第三章 白细胞减
少和粒细胞缺乏症第四章 白血病第五章 淋巴瘤第六章 多发性骨髓瘤第七章 出凝血性疾病第七篇 内分
泌系统疾病第一章 总论第二章 腺垂体功能减退症第三章 单纯性甲状腺肿第四章 甲状腺功能亢进症第
五章 甲状腺炎第六章 原发性慢性肾上腺皮质功能减退症第七章 库欣综合征第八篇 代谢和营养疾病第
一章 糖尿病第二章 血脂异常与脂蛋白异常血症第三章 肥胖症第四章 痛风第九篇 风湿病第一章 总论第
二章 类风湿关节炎第三章 系统性红斑狼疮第四章 血管炎第五章 强直性脊柱炎第十篇 神经系统疾病第
一章 总论第二章 周围神经疾病第三章 脊髓疾病第四章 脑部疾病第五章 肌肉疾病第十一篇 精神疾病第
一章 总论第二章 精神疾病症状学第三章 精神分裂症第四章 心境障碍第五章 心因性精神障碍第六章 神
经症第七章 其他精神障碍第八章 精神疾病的治疗
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章节摘录

第一篇 绪论内科学是临床医学中的主要学科之一，是研究非手术治疗的内科疾病的病因与发病机制、
病理改变与临床表现、诊断方法与治疗措施的科学。
内科学的知识来源于医疗实践，通过医学家一代代的实践、总结，推动内科学不断向前发展。
近代由于基础医学理论研究的飞速发展，从整体器官水平到细胞、分子水平，内科学的内容有了很大
的更新与补充，进而成为一门涉及面广、理论性、实践性、整体性很强的科学。
掌握内科学的临床思维方法和诊疗原则，是其它临床学科的基础。
一、内科学的内容和学习方法内科学的范围很广，随着医学的发展，各专业学科的形成，传染病、神
经病、精神病、职业病等已脱离内科学成为独立的学科。
为了适应医学高等专科层次的教学目的和要求，本书仍包括神经与精神系统疾病。
本书作者大部分是长期从事内科本、专科层次教学的专家学者，对于呼吸、循环、消化、泌尿、血液
、神经、精神等系统常见疾病的诊断与治疗做了详尽描述，同时吸收国内外最新的研究进展，使本书
既侧重于临床应用能力的培养，又具有严谨的学术价值，是专科学生必备的教学用书。
内科学在临床上占有重要的地位，是临床各学科的基础。
学习内科学的目的是为了保障人民健康，为发展我国医学科学和社会主义现代化服务。
医生的服务对象是人，在学习中首先要树立一切以病人为中心的思想，全心全意为病人服务，要培养
高尚的医疗道德和责任感，同时要掌握必要的心理学知识，充分了解患者的心态，以高度的责任感和
同情心进行医疗实践；其次医学是一门实践性很强的科学，要善于理论联系实际，注重基础理论与临
床知识的有机结合，融会贯通，培养正确的临床思维方法，经过不断的学习、实践、再学习、再实践
，提高自己的医学水平，达到在毕业时能独立诊断治疗常见病的目的。
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编辑推荐

《内科学》为普通高等教育“十一五”国家级规划教材，全国医学高等专科学校教材。
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