
第一图书网, tushu007.com
<<儿科学学习指导>>

图书基本信息

书名：<<儿科学学习指导>>

13位ISBN编号：9787811164176

10位ISBN编号：7811164175

出版时间：2008-2

出版时间：李齐岳、 等 北京大学医学出版社  (2008-02出版)

作者：李齐岳 编

页数：307

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<儿科学学习指导>>

内容概要

　　《全国医学高等专科学校辅导：儿科学学习指导》为儿科学辅导教材，主要内容包括：儿科基础
、小儿治疗、新生儿与新生儿疾病、营养性疾病、消化系统疾病、呼吸系统疾病、循环系统疾病、泌
尿系统疾病、造血系统疾病等。
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章节摘录

第一章　儿科基础：第一、二节 儿科学的特点及小儿年龄分期：概述儿科学是一门研究小儿生长发育
规律、营养、卫生、保健、疾病防治的医学科学。
小儿时期是全身组织和器官逐渐成长，体格、心理和精神行为均不断发育的动态过程，按一定规律不
断变化，小儿的生理、病理状况与成人有所不同，各年龄期有其特点，应熟悉各年龄分期和各期特点
。
重点、难点：（一）胎儿期从卵子和精子结合到出生为胎儿期。
该期特点为胎儿生长发育受内外环境的影响。
保健重点为：①避免各种不利因素，加强孕期和胎儿保健；②定期进行产前检查。
（二）新生儿期 自出生后脐带结扎起到刚满28天为止为新生儿期。
新生儿需要适应新环境，其生理调节和适应能力还不成熟，发病率、死亡率均高。
保健重点为：①母乳喂养；②加强护理，注意保暖，清洁卫生，预防感染等。
胎龄满28周至出生后7足天为围生期。
此阶段发病率、死亡率均高。
保健重点：①重视胎儿和新生儿的生长发育观察、疾病防治；②做好孕期、产妇监护工作；③进行某
些遗传性疾病的筛查和治疗。
（三）婴儿期从出生到1岁之前为婴儿期。
此期为生长发育最迅速的时期，热量和营养素需要量较高，抗病能力弱。
保健重点：①提倡母乳喂养，合理营养指导，添加辅食，指导断奶；②预防传染病和感染性疾病，完
成计划免疫；③定期健康检查；④早期教育，促进感知、运动、语言的发育。
（四）幼儿期 1周岁以后到满3周岁之前称幼儿期。
此期体格生长发育较前减慢，智能发育较快，语言和思维能力增强，但识别危险的能力尚不足。
保健重点：①早期教育，培养良好的生活及卫生习惯；②合理膳食；③定期体格检查，防治传染病；
④预防意外和中毒。
（五）学龄前期3周岁后到6～7岁入小学前为学龄前期。
此期智能发育更趋完善，求知欲强，具有高度可塑性。
保健重点：①培养良好的思想品德和生活习惯，促进智力发展；②供给充足营养；③防病、防意外事
故。
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编辑推荐

《儿科学学习指导(第3版)》由北京大学医学出版社出版。
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