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内容概要

　　本书一改过去手册常规的书写方式，力求更符合门诊急诊病人就诊的场景，从病人的症状或体征
开始，根据门诊和急诊医师的临床需求，先介绍这些症状或体征的基本概念和病因，继而重点介绍临
床诊断思路，包括如何询问病史、体检要点和重要的实验室及有关检查，多数还提出了诊断流程，力
求做到对每个症状或体征的诊断步骤条理分明，病史、体检和有关检查前后呼应，以指导门诊急诊医
师形成正确的诊断思路，并引导出引起该症状或体征的各种疾病，以达到从“症”或“征”到“病”
的认识飞跃，最后对可能发生的每个疾病提出诊断要点、应进行的具体辅助检查项目、具体治疗方案
、药物和用法、急诊处理和住院或转科治疗等。
自始至终突出实用性。
     本手册共介绍了五十余个临床症状或体征，基本包括了全部的内科疾病。
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章节摘录

第一章　一般临床表现及　　相关疾病　　第一节　发热　　一、概述　　发热是指人的体温超过正
常高限而言，是体温调节异常的结果。
人的正常体温随测量部位不同而异，腋表为36～37℃，口表为36．3～37．2℃，肛表为36．5～37．7℃
。
正常人体温常可有变异，一般上午体温较低，下午体温较高，24小时内波动幅度一般不超过1℃；妇女
排卵后体温较高，月经期体温较低；运动或进食后体温略高；老年人体温略低。
正常人体的产热和散热保持动态平衡。
由于各种原因导致产热增加或散热减少，则出现发热。
其发生机制如下：　　（一）致热原机制　　引起发热的机制主要是外源性致热原和内源性致热原。
内源性致热原是一些蛋白质，是由外源性致热原刺激后产生的。
即各种外源性致热原，如各种病原体、坏死组织和抗原抗体复合物等作用于粒细胞和单核巨噬细胞等
系统后，经过一系列反应，则产生内源性致热原，如白细胞介素（IL）-1、IL-6、肿瘤坏死因子和干扰
素等。
当它们作用于体温调节中枢后，经交感神经使皮肤血管收缩，散热减少；经运动神经使骨骼肌周期性
收缩，发生寒战，产热增加，结果使体温上升。
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编辑推荐

《实用内科门诊急诊手册》是由北京大学医学出版社出版的。
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